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JIDELNICEK MS ZILINSKA 1321

DENNE CHYSTAME JIDLO Z CERSTVYCH SUROVIN, PRIPRAVUJEME HO SETRNYM ZPUSOBEM V KONVEKTOMATU. VARIME KNEDLIKY,

PECEME MOUCNIKY. PRIPRAVUJEME SALATY A ZELENINOVE OBLOHY Z CERSTVE ZELENINY. DENNE MAJi DETI RANO CERSTVE OVOCE | ZELENINU.

PRO ZAHUSTEN( JIDEL POUZIVAME - CERSTVOU ZELENINU, BRAMBORY, VLOCKY, POHANKU, CERVENOU €OCKU, CIZRNU.

PITNY REZIM - ZAJISTEN PO CELY DEN - CAJ NESLAZENY, CISTA VODA, VODA OCHUCENA - CITRON S CERSTVOU MATOU

SEZONNI OVOCE A ZELENINU OZNACUJEME V JIDELNICKU ZELENOU BARVOU.
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4. Ryby a vyrobky z nich 5. Podzemnice olejna (ARASIDY) 6. S6jové boby a vyrobky z nich (SOJA) '

Vyse uvedené pokrmy mohou obsahovat alergenni slozky:

1. Obiloviny obsahuijici lepek 2. Korysi a vyrobky z nich 3. Vejce a vyrobky z nich

7. MIéko a vyrobky z néj véetné laktozy 8. SkoFapkové plody 9. Celer a vyrobky z néj 10. Hof¢ice a vyrobky z ni
11. Sezamova semena (SEZAM) 12. Oxid sificity a sifi¢itany

13. VI&i bob (LUPINA) 14. Mé&kkysi a vyrobky z nich
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Skuteéné zdrava skola
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OD: 02.09.2024 DO: 06.09.2024 Alergeny
P | PRESNIDAVKA | DALAMANEK, POMAZANKA SYROVA, HOLANDSKE KAKAO, OVOCE - MELOUN, JABLKA | 17
. POLEVKA BRAMBOROVA 19
D OBED HRACHOVA KASE S CIBULKOU, CHLEB VENKOV, OKUREK STERIL. 112
: DZUS POMERANCOVY CERSTVY 100%
i SVACINKA CHLEB PETRKOVICKY, POMAZANKA ZERVE S CERSTVOU PAZITKOU, RAJCATA CHERRY, CAJ SIPKOVY 17
; PRESNIDAVKA | 10GURT SELSKY S VISKOVYM TOPINGEM (VLASTNI VYROBA), BANKETKA, EAJ SVESTKOVY, OVOCE - HRUSKY, HROZNOVE VINO 17
T POLEVKA CESNEKOVA S KRUPKAMI 19
E OBED KARBANATEK PECENY, BRAMBOROVA KASE 17
2 OVOCNA PRESNIDAVKA - MANGO
SVACINKA | VEKA, POMAZANKA TVAROHOVA DOMACI, CAJ S MLEKEM 17
CHLEB KVASKOVY ZITNY, POMAZANKA VITAMINOVA, KAVA - MELTA, OVOCE - BORUVKY, JABLKA 17
POLEVKA HRSTKOVA 19
HOVEZi GULAS, TESTOVINY SEMOLINOVE 1
CITRONADA DOMACIH
ROHLIK, POMAZANKA POCHOUTKOVA KREMOVA, OKUREK ZELENY, CAJ SE SIRUPEM 17
¢ | PRESNIDAVKA | SATECEK, HORKA COKOLADA, OVOCE - MELOUN, HROZNOVE VINO 17
y POLEVKA ZELENINOVA S JATROVYMI KNEDLICKY 139
R OBED BRAMBORY ZAPECENE S BROKOLICI, SYREM A SMETANOU 17
: SALAT ZELENINOVY MICHANY 12
kK | SVACINKA | CHLEB SLUNECNICOVY, POMAZANKA TUNAKOVA SE SALOUTKOU, CAJ LIPOVY 17
PRESNIDAVKA | PETIZRNNA KOSTKA, POMAZANKA VAJECNA S MRKVICKOU A SYREM, MLEKO, OVOCE - JABLKO, BORUVKY 137
A POLEVKA RAJSKA S KUSKUSEM 1
T OBED KURECI MASO Z FARMY NA HORCICI, BULGUR 11
; SALAT OKURKOWY 2
SVACINKA | CHLEB PODMASLOVY, POMAZANKA TVAROHOVA S COTTAGE, CA] MALINOVY 17
';ﬁ!:}:"\ﬁm' MLEKARNA U MACURU, KUBLAK FRYCOVICE, FARMA MENSIK, VEJCE Z VOL.CHOVU VALCHA, FA KOPECEK
e AAS ZZZ';UJKIT ERE FARMA NEMCOVI, SLEZSKA ZAHRADKA, REZNICTVI JISTEBN{K, BOCEK PEKARSTVI, FARMA BEZDINEK

Pripravily: Véra Bacikova - vedouci skolni jidelny, Petra Minafikova - hlavni kuchafka, lvana Chromcova - kucharka, Petra

Vytiskova - kuchafka

Pro stravniky s intoleranéni alergii na urcitou sloZku potraviny provadime vhodné upravy pokrmi.

Pfejeme dobrou chut.




