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DENNE CHYSTAME JIDLO Z CERSTVYCH SUROVIN, PRIPRAVUJEME HO SETRNYM ZPUSOBEM V KONVEKTOMATU. VARIME KNEDLIKY,

PECEME MOUCNIKY. PRIPRAVUJEME SALATY A ZELENINOVE OBLOHY Z CERSTVE ZELENINY. DENNE MAJi DETI RANO CERSTVE OVOCE | ZELENINU.

PRO ZAHUSTENI JIDEL POUZIVAME - CERSTVOU ZELENINU, BRAMBORY, VLOCKY, POHANKU, CERVENOU COCKU, CIZRNU.

PITNY REZIM - ZAJISTEN PO CELY DEN - CAJ NESLAZENY, CISTA VODA, VODA OCHUCENA - CITRON S CERSTVOU MATOU

VESKERA JIDLA JSOU PRIPRAVOVANA V KUCHYNI M3 A PROTO JSOU URCENA K RYCHLE SPOTREBE
SEZONNI OVOCE A ZELENINU OZNACUJEME V JIDELNICKU ZELENOU BARVOU.
Vy3e uvedené pokrmy mohou obsahovat alergenni slozky:
1. Obiloviny obsahujici lepek 2. Kory3i a vyrobky z nich 3. Vejce a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky z nich 5. Podzemnice olejna (ARASIDY) 6. S6jové boby a vyrobky z nich (SOJA)
7. Mléko a vyrobky z néj véetné laktézy 8. SkoFdpkové plody 9. Celer a vyrobky z néj 10. Hof¢ice a vyrobky z ni

13. VI&i bob (LUPINA) 14. Mékkysi a vyrobky z nich
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JIDELNICEK MS ZILINSKA 1321
OD: 20.01.2025 DO: 24.01.2025 Alergeny
P | PRESNIDAVKA | DALAMANEK, POMAZANKA SEDLCANSKA, KAVA - MELTA, OVOCE 14,7
z POLEVKA Z BILYCH FAZOLI 19
D OBED RYBI FILE ZAPECENE SE SYREM, BRAMBOROVA KASE 147
: KOMPOT MERUNKOVY
i | SVACINKA CHLEB SLUNECNICOVY, POMAZANKA LIPTOVSKA, ZELENINOVA OBLOHA, CAJ MALINOVY 17
| PRESNIDAVKA | DOMACI PRIBINACEK (VLASTNI VYROBA), CAJ SIPKOVY, OVOCE 17
lTJ POLEVKA HOVEZ[ S DROBENIM 13,79
E OBED HOVEZi TOKAN, TESTOVINY SEMOLINOVE 1
¢ DZUS 100%
SVACINKA HOUSKA, POMAZANKA VAJECNA, CAJ SVEDSKY 13,7
GRAHAM, POMAZANKA HARLEKYNSKA, BiLA KAVA, OVOCE 17
POLEVKA ZELENINOVY BORSC 17,9
DUKATOVE BUCHTICKY S VANILKOVYM KREMEM 137
CAJ MALINOVY
CHLEB KMINOVY, POMAZANKA RYBI S LUCINOU, RAJCATA CHERRY, CAJ LIPOVY S CITRONEM 14,7
€ | PRESNIDAVKA | CHLEB ZITNY - KVASKOVY, POMAZANKA PESTRA TVAROHOVA, SVEDSKY CAJ, OVOCE 17
\T, POLEVKA RAJSKA S KUSKUSEM 1
R OBED ZAHORACKY ZAVITEK, BRAMBOR 112
: MOST 100%
kK | SVACINKA VEKA, POMAZANKA SOJOVA SE SYREM, CAJ LESNi OVOCE 167
PRESNIDAVKA | SATECEK LISTOVY TVAROHOVY, HORKA COKOLADA, OVOCE 17
Z POLEVKA KULAJDA 137,12
T OBED KURECi PRIRODNI RIZEK (FA NEMCOVA), RYZE BASMATI BAREVNA 1
: SALAT Z CERVENE REPY 2
SVACINKA CHLEB PODMASLOVY, POMAZANKA BALKANSKA, CAJ HRUSKOVY 137
i‘;‘i‘:r\zz:' MLEKARNA U MACURU, KUBLAK FRYCOVICE, FARMA MENSIK, VEJCE Z VOL.CHOVU VALCHA, FA KOPECEK
F'RM,: A‘; FZ’ZZ'S';UJKIT ERE FARMA NEMCOVI, SLEZSKA ZAHRADKA, REZNICTVI JISTEBNIK, BOCEK PEKARSTVI, FARMA BEZDINEK

PFipravily: Véra Bacikova - vedouci Skolni jidelny, Petra Minafikova - hlavni kucharka, Ivana Chromcova - kucharka

Pro stravniky s intoleranéni alergii na urcitou sloZku potraviny provadime vhodné tipravy pokrmii.
BIiZsi info u vedouci $kolni jidelny.

Pfejeme dobrou chut.




