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DENNE CHYSTAME JiDLO Z CERSTVYCH SUROVIN, PRIPRAVUJEME HO SETRNYM ZPUSOBEM V KONVEKTOMATU. VARIME KNEDLIKY,

PECEME MOUCNIKY. PRIPRAVUJEME SALATY A ZELENINOVE OBLOHY Z CERSTVE ZELENINY. DENNE MAJi DETI RANO CERSTVE OVOCE | ZELENINU.

PRO ZAHUSTENI JIDEL POUZIVAME - CERSTVOU ZELENINU, BRAMBORY, VLOCKY, POHANKU, CERVENOU €OCKU, CIZRNU.

PITNY REZIM - ZAJISTEN PO CELY DEN - CAJ NESLAZENY, CISTA VODA, VODA OCHUCENA - CITRON S CERSTVOU MATOU

SEZONNi OVOCE A ZELENINU OZNACUJEME V JIDELNICKU ZELENOU BARVOU.

Vyse uvedené pokrmy mohou obsahovat alergenni slozky: Y

1. Obiloviny obsahujici lepek 2. Korysi a vyrobky z nich 3. Vejce a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky z nich 5. Podzemnice olejna (ARASIDY) 6. S6jové boby a vyrobky z nich (SOJA)

7. MiIéko a vyrobky z néj véetné laktézy 8. Skofapkové plody 9. Celer a vyrobky z néj 10. Hof¢ice a vyrobky z ni

Skuteéné zdrava skola

=Y

Shepir

OD: 07.04.2025 DO: 11.04.2025 Alergeny
P | PRESNIDAVKA | CHLEB VENKOVSKY, POMAZANKA TVAROHOVA S PORKEM, KAVA CARO, OVOCE| 17
CN) POLEVKA ZELENINOVA S POHANKOU A BRAMBOREM 19
o OBED THAISKA COCKA SE ZELENINOU (POREK, MRKEV, PAPRIKA), OKUREK STERIL, CHLEB VENKOV | 137
: MOST 100%
i | SVACINKA DALAMANEK, POMAZANKA SARDINKOVA, CAJ LIPOVY 14,7
| PRESNIDAVKA | BRIOSKA S MASLEM, GRANKO, OVOCE 17
: POLEVKA HRSTKOVA 19
E OBED VEPROVA PANENKA NA ZAMPIONECH, RYZE BAREVNA 1
¢ KOMPOT BROSKVOVY
SVACINKA CHLEB KOVARSKY, POMAZANKA TRAMPSKA, CAJ LESN{ 17
CHLEB PODMASLOVY, POMAZANKA VITAMINOVA, CAJ S CITRONEM, OVOCE 17
POLEVKA SEGEDINSKA - RYBi SE ZELENINOU 14,9
ZAPECENY KVETAK S MOZZARELLOU, BRAMBORY S CIBULKOU 137
SALAT LEDOVY 12
HOUSKA, POMAZANKA BUDAPESTSKA, CAJ MULTIVITAMIN 17
€ | PRESNIDAVKA | VLOCKOVA KASE S HOLANDSKYM KAKAEM (VLASTN{ VYROBA), CAJ DOBRE RANO, OVOCE 17
\T, POLEVKA DRUBKOVA S NUDLEMI 19
R OBED KRALICI FILE PO PROVENSALSKU, SPECLE 1
! EAJ JAHODOVY
K SVACINKA CHLEBOVEKA, POMAZANKA ZERVE S CERSTVOU PAZITKOU, CHERRY RAJCATA, CAJ S MLEKEM 1,7
PRESNIDAVKA | CHLEB ZITNY, POMAZANKA Z REDKVICEK A SYRU, MLEKO, OVOCE 17
; POLEVKA KAPUSTOVA S BRAMBOREM A CESNEKEM 19
T OBED KURECI PRSA (FARMA NEMCOVA) NA HORCICI, BRAMBOROVA KASE 17
E SALAT MRKVOVY S JABLKY 12
SVACINKA MRAMOROVE REZY (VLASTN{ VYROBA), CAJ SVESTKOVY 137
';?Tlgxzm , MLEKARNA U MACURU, KUBLAK FRYCOVICE, FARMA MENSIK, VEJCE Z VOL.CHOVU VALCHA, FA KOPECEK
F'RMJ /QZZZZ;[JTITERE FARMA NEMCOVI, SLEZSKA ZAHRADKA, REZNICTVi JISTEBNiK, BOCEK PEKARSTVi, FARMA BEZDINEK

Pripravily: Véra Bacikova - vedouci skolni jidelny, Petra Minafikova - hlavni kucharka, Ivana Chromcova - kucharka

Pro stravniky s intoleranéni alergii na ur¢itou sloZku potraviny provadime vhodné ipravy pokrmii.
BIiZ3i info u vedouci $kolni jidelny.

Pfejeme dobrou chut.




