JIDELNICEK MS ZILINSKA 1321

DENNE CHYSTAME JiDLO Z CERSTVYCH SUROVIN, PRIPRAVUJEME HO SETRNYM ZPUSOBEM V KONVEKTOMATU. VARIME KNEDLIKY,

PECEME MOUCNIKY. PRIPRAVUJEME SALATY A ZELENINOVE OBLOHY Z CERSTVE ZELENINY. DENNE MAJ{ DETI RANO CERSTVE OVOCE | ZELENINU.

PRO ZAHUSTEN( JIDEL POUZIVAME - CERSTVOU ZELENINU, BRAMBORY, VLOCKY, POHANKU, CERVENOU COCKU, CIZRNU.

PITNY REZIM - ZAJISTEN PO CELY DEN - CAJ NESLAZENY, CISTA VODA, VODA OCHUCENA - CITRON S CERSTVOU MATOU

SEZONNI OVOCE A ZELENINU OZNACUJEME V JIDELNICKU ZELENOU BARVOU.
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Vyse uvedené pokrmy mohou obsahovat alergenni slozky:

1. Obiloviny obsahujici lepek 2. Kory3i a vyrobky z nich 3. Vejce a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky z nich 5. Podzemnice olejna (ARASIDY) 6. S6jové boby a vyrobky z nich (SGJA)

7. MIéko a vyrobky z néj véetné laktdzy 8. SkoFapkové plody 9. Celer a vyrobky z néj 10. Hof¢ice a vyrobky z n

Skute¢né zdrava skola
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OD: 02.03.2026 DO: 06.03.2026 Alergeny
P | PRESNIDAVKA | CHLEB KMINOVY, POMAZANKA SYROVA S JARNI CIBULKOU, CAJ S MLEKEM, OVOCE 17
CN’ POLEVKA CESNEKOVA 19
D OBED PIKANTNiM COCKA SE SLADKYM AJVAREM, CHLEB VENKOV, OKUREK STERIL 112
: NAPOJ ANANAS
[ SVACINKA KRALOVSKY GRAHAM, POMAZANKA ZELENINOVA, PAPRIKA CERVENA, CAJ MULTIVITAMIN 1,7
, PRESNIDAVKA | TVAROHOVY KREM - PRIBINACEK (VLASTN{ VYROBA), MINICROISSANT, CAJ MALINA, OVOCE 17
: POLEVKA KEDLUBNOVA S RAPIKATYM CELEREM 19
E OBED ZBOJNICKA HOVEZI ROSTENA, BRAMBORY STOUCHANE 1
: DOMACI €ALAMADA "
SVACINKA CHLEB KOVARSKY, POMAZANKA AVOKADOVA S RAJCATY, ZELENINOVA OBLOHA, CAJ SVESTKOVY 17
VEKA, POMAZANKOVE MASLO, HOLANDSKE KAKAO, ZELENINA 17
POLEVKA KRUPICKOVA 19
KURE NA PAPRICE, SPECLE 17
CAJ S CITRONEM
CHLEB VICEZRNNY TOUSTOVY, POMAZANKA Z TOFU, CAJ LIPOVY 17
¢ | PRESNIDAVKA | ROHLIK, POMAZANKA PLZENSKA, KAVA - CARO, OVOCE 17
\T, POLEVKA POHANKOVA SE ZELENINOU 137
R OBED ZAPECENY KVETAK S MOZZARELLOU, BRAMBOROVA KASE 137
: KOMPOT MANDARINKOVY
K SVACINKA CHLEB PETRKOVICKY, POMAZANKA RYBI S CERVENOU REPOU, ZELENINOVA OBLOHA, CAJ POMERANCOVY 1,4,7
PRESNIDAVKA | CHLEB SLUNECNICOVY, POMAZANKA ZE STROUHANEHO SYRUM, MLEKO BIO, ZELENINA 17
Z POLEVKA BRAMBOROVA S HRASKEM A KUKURICI 19
T OBED KRUTI JATRA NA CIBULCE, RYZE BASMATI 1
,i SALAT RAJCATOVY 12
SVACINKA BUCHTA RAFAELO (VLASTNI VYROBA), CAJ JAHODOVY, OVOCE 137
iﬁ:}:\ﬁz\f MLEKARNA U MACURU, KUBLAK FRYCOVICE, FARMA MENSIK, VEJCE Z VOL.CHOVU VALCHA, FA KOPECEK
HRM’\T AAS ;ZEZ;QT‘TERE FARMA NEMCOVI, SLEZSKA ZAHRADKA, REZNICTVi JISTEBNIK, BOCEK PEKARSTVI, FARMA BEZDINEK

Pripravily: Véra Bacikova - vedouci skolni jidelny, Petra Minafikova - hlavni kuchafka, lvana Chromcova - kucharka

Pro stravniky s intoleranéni alergii na urditou sloZku potraviny provadime vhodné tipravy pokrmii.
BIiZz3i info u vedouci $kolni jidelny.

Pfejeme dobrou chut.




