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JIDELNICEK MS ZILINSKA 1321

DENNE CHYSTAME JiDLO Z CERSTVYCH SUROVIN, PRIPRAVUJEME HO SETRNYM ZPUSOBEM V KONVEKTOMATU. VARIME KNEDLIKY,

PECEME MOUCNIKY. PRIPRAVUJEME SALATY A ZELENINOVE OBLOHY Z CERSTVE ZELENINY. DENNE MAJi DETI RANO CERSTVE OVOCE I ZELENINU.

PRO ZAHUSTEN{ JIDEL POUZIVAME - CERSTVOU ZELENINU, BRAMBORY, VLOCKY, POHANKU, CERVENOU COCKU, CIZRNU.

PITNY REZIM - ZAJISTEN PO CELY DEN - CAJ NESLAZENY, CISTA VODA, VODA OCHUCENA - CITRON S CERSTVOU MATOU

VESKERA JIDLA JSOU PRIPRAVOVANA V KUCHYNI M3 A PROTO JSOU URCENA K RYCHLE SPOTREBE

SEZONNi OVOCE A ZELENINU OZNACUJEME V JIDELNICKU ZELENOU BARVOU.

Vyse uvedené pokrmy mohou obsahovat alergenni slozky: ~

1. Obiloviny obsahujici lepek 2. Korysi a vyrobky z nich 3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich 5. Podzemnice olejna (ARASIDY) 6. S6jové boby a vyrobky z nich (SOJA)

Skuteéné zdrava Skola
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OD: 23.02.2026 DO: 27.02.2026 Alergeny
P | PRESNIDAVKA | ROHLIK DLOUHY, POMAZANKA - ZERVE S MRVi, MLEKO VANILKOVE, OVOCE 17
ﬁ POLEVKA Z CERVENE COCKY 19
D OBED KUSKUS S KRALICIM MASEM, ZELENINOU A SYREM 17
: SALAT OKURKOVY "
i SVACINKA CHLEB FRYCOVICKY, POMAZANKA HARLEKYNSKA, ZELENINOVA OBLOHA, CAJ LESNi SMES 17
| PRESNIDAVKA | CHLEB PETRKOVICKY, POMAZANKA TVAROHOVA S GOUDOU, ZELENINOVA OBLOHA, HORKA COKOLADA 17
LT’ POLEVKA DYNOVY KREM S KRUTONKY 17
E OBED MEDAILONKY Z VEPROVE PANENKY, BRAMBOR, JOGURTOVY DRESINK 17,12
¢ EAJOVY NAPOJ
SVACINKA HOUSKA, MASLO BIO, DZEM, OVOCE, CAJ POMERANCOVY 17
KORNSPITZ, POMAZANKA CELEROVA, MLEKO BIO, OVOCE 17,9
POLEVKA ZELENINOVA S CELOZRNNYM KAPANIM 19
TESTOVINY TRIBAREVNE SEMOLINOVE SE SYROVOU OMACKOU A KURECIM MASEM 1
MOST 100%
CHLEB PODMASLOVY, POMAZANKA DROZDOVA, ZELENINOVA OBLOHA, CAJ S CITRONEM 17
€ | PRESNIDAVKA | VLOCKOVA KASE S KAKAEM HOLANDSKYM, OVOCE, CAJ LIPOVY 17
\T, POLEVKA RAJSKA S RYZI 19
R OBED CERSTVY LOSOS NA MASLE A BYLINKACH, BRAMBOROVA KASE 47
: SALAT ZELENINOVY BAREVNY 12
kK | SVACINKA BANKETKA, POMAZANKA JIHOCESKA, ZELENINOVA OBLOHA, CAJ HRUSKOVY 17
PRESNIDAVKA [ SOJOVY ROHLIK, POMAZANKA SVEDSKA RYBI, ZELENINOVA OBLOHA, CAJ S CITRONEM 17
Z POLEVKA SRBSKA CORBA 19
T OBED DOMACI ZEMLOVKA Z VANOCKY S JABLKY 13,7
E POMERANCOVY NAPOJ
SVACINKA CHLEB PODMASLOVY, POMAZANKA POCHOUTKOVA KREMOVA, OVOCE, CAJ BORUVKA 17
';;GT':X\I;T , MLEKARNA U MACURU, KUBLAK FRYCOVICE, FARMA MENSIK, VEJCE Z VOL.CHOVU VALCHA, FA KOPECEK
F'RM,I @;ﬁi’g;ﬁf“ FARMA NEMCOVI, SLEZSKA ZAHRADKA, REZNICTVi JISTEBNiK, BOCEK PEKARSTVi, FARMA BEZDINEK

Pripravily: Véra Bacikova - vedouci skolni jidelny, Petra Minafikova - hlavni kucharka, Ivana Chromcova - kuchafka

Pro stravniky s intoleranéni alergii na urcitou slozku potraviny provadime vhodné upravy pokrmii.
Blizsi info u vedouci $kolni jidelny.

Pfejeme dobrou chut.




