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1 Úvod do problematiky a příprava mateřské školy 

Vstup dítěte s odlišným mateřským jazykem (OMJ) do mateřské školy představuje významný krok jak pro 

samotné dítě a jeho rodinu, tak pro mateřskou školu. Integraci dětí s OMJ vnímáme jako klíčovou součást 

naší vize. V souladu s naším Minimálním preventivním programem pro školní rok 2026/2027 a Školním 

vzdělávacím programem „Začínáme spolu se Sokolíkem a Žilindou“ je příchod dětí s odlišným kulturním a 

jazykovým zázemím vnímán jako přirozené obohacení třídního kolektivu, které systematicky předchází 

projevům xenofobie, intolerance a rasismu již od nejútlejšího věku. 

Příprava pedagogického sboru a týmu mateřské školy 

Úspěšná integrace vyžaduje koordinované úsilí celého týmu MŠ. To zahrnuje nejen třídní učitelky, ale i 

provozní zaměstnance (kuchařky, uklízečky). Před nástupem dítěte s OMJ probíhá metodická příprava 

týmu pod vedením koordinátorky primární prevence Bc. Silvie Nevařilové, kde se sjednocují postupy a 

sdílejí se zkušenosti z oblasti inkluzivní pedagogiky a logopedické prevence. 

• PLPP: Vytvořte PLPP (Plán pedagogické podpory), který pomůže sledovat pokrok dítěte. 

• Aktivity: Začněte s aktivitami nezávislými na jazyku. Pohybové, výtvarné a hudební činnosti 
pomohou dítěti zapojit se i bez jazykových znalostí. 

• Respektující prostředí: Vytvářejte atmosféru, kde se budou vítané cítit nejen děti, ale i jejich 
rodiny. 

Příprava třídního prostředí a center aktivit 

Fyzické prostředí třídy v programu Začít spolu je organizováno do tzv. center aktivit (Kostky, Domácnost, 

Ateliér, Manipulační hry atd.). Pro děti s OMJ je toto rozdělení nesmírně výhodné, neboť nabízí jasnou 

strukturu a bezpečné, menší prostory pro kooperaci s vrstevníky.  

Všechny hračky, materiály a pomůcky jsou opatřeny piktogramy, fotografiemi nebo barevnými značkami, 

aby dítě k orientaci nepotřebovalo okamžitou znalost českého jazyka. 

• Osobní prostory, místo v šatně: Osobní prostory dítěte (šatnový box, místo u stolu, věšáček v 

umývárně) jsou označeny značkou, která se prolíná všemi materiály. 

• Sjednocení pedagogických  pokynů: Pedagogický tým sjednocuje sadu verbálních pokynů, které 

jsou vždy doprovázeny  jednotnými gesty (např. 'stop', 'pojď sem', 'sedni si', 'uklízíme' – nepoužívat 

zdrobněliny, expresivní a nonsensová slova). Tím se výrazně snižuje frustrace dítěte v prvních 

dnech. 

• Zajištění 'bezpečného místa' ve třídě: Celodenní pobyt v cizojazyčném prostředí je pro dítě s OMJ 

nesmírně vyčerpávající a může vést k tzv. senzorickému a komunikačnímu přetížení. Ve třídě 

zřizujeme klidovou zónu (koutek s polštáři, stan), kam se dítě může kdykoliv uchýlit, odpočívat, 

listovat si knihou a nebýt vystaveno komunikačnímu tlaku. 

• Příprava komunikačních karet: Sada piktogramů a komunikačních karet (např. od autorky 

Šajnerové) představuje naprosto nezbytný nástroj. Karty zobrazují základní životní potřeby a 

situace v MŠ (toaleta, pití, jídlo, spánek, bolest, jít ven). Karty jsou pro dítě trvale dostupné na 

přístupném místě (např. na magnetické tabuli), aby mohlo pouhým ukázáním vyjádřit, co právě 

potřebuje. 
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• Příprava karet emocí: Emoce a pocity (strach, radost, hněv, smutek) jsou pro děti s OMJ obtížně 

vyjádřitelné slovy. Karty emocí  slouží k tomu, aby dítě mohlo ukázat na obrázek vyjadřující jeho 

aktuální rozpoložení. Pomáhají učitelce včas reagovat na úzkost, hněv či stesk dítěte a zároveň učí 

ostatní děti empatii a porozumění emocím druhých. 

Příprava ostatních dětí ve třídě 

Ostatní děti ve třídě jsou na příchod nového kamaráda citlivě připravovány. V komunitním a evokačním 
kruhu učitelka otevírá téma odlišnosti a komunikace. Využívá se prožitkového učení, her a pohádek (např. 
maňásková hra 'Podivný kamarád'), které dětem ukazují, že i když někdo mluví jinak, sdílí stejné touhy po 
hře, přátelství a bezpečí. Učitelka si s dětmi může ukázat zemi na mapě, nakreslit vlajku či pustit hymnu a 
zaměřit se na podobnosti  s naší kulturou. Cílem je vzbudit v dětech přirozenou zvídavost a touhu novému 
kamarádovi pomáhat.  

2 Adaptace dítěte s OMJ v mateřské škole 

Proces adaptace je pro dítě s OMJ emočně i kognitivně nejnáročnější fází. Bez pocitu bezpečí nemůže dojít 

k úspěšnému učení jazyka ani k rozvoji sociálních vztahů. Dle RVP PV je psychická pohoda dítěte základní 

potřebou, kterou je třeba v procesu adaptace naplnit. Specifickou potřebou dítěte s OMJ je podpora a 

rozvoj jeho jazykových kompetencí. Obě tyto oblasti – pocit pohody a jazykové porozumění – spolu úzce 

souvisí.  Až když má dítě tyto potřeby naplněné, můžeme očekávat, že se začne učit. 

Při nastavování adaptace dítěte s OMJ je potřeba zajistit komunikaci týkající se základních potřeb dítěte. 

Dobrým pomocníkem zde mohou být komunikační karty. Základní sadu karet mohou dostat rodiče už při 

informační schůzce, aby si s dětmi vyzkoušeli jejich použití. Pří práci s vícejazyčnými dětmi také můžeme 

pracovat s vizualizací: graficky znázornit režim dne a pravidla třídy, používat piktogramy, při čtení pohádek 

či vyprávění příběhů doprovázet mluvené slovo obrázky. 

Adaptace každého dítěte je však velmi individuální a ovlivňují ji mnohé faktory, včetně rodinné situace. 

S rodiči vždy hledáme způsoby, jak průběh adaptace nastavit v nejlepším zájmu dítěte. 

V naší mateřské škole je dítěti s OMJ v případě potřeby umožněna postupná adaptace na prostředí 

mateřské školy. Délka pobytu je zpočátku přizpůsobena jeho individuálním potřebám a postupně 

prodlužována podle toho, zda se dítě v prostředí školy cítí bezpečně a jistě. Důraz klademe na vytvoření 

důvěry, stálý režim, srozumitelnou komunikaci a podporu při navazování kontaktů s ostatními dětmi. 

Doporučení a tipy pro usnadnění adaptace dítěte s OMJ v MŠ 

Pro snížení úzkosti z neznámého prostředí využíváme v naší MŠ tyto konkrétní nástroje: 

• Umožnění prohlídky a krátkého pobytu v  mateřské škole i třídě před nástupem dítěte do  MŠ. 

• Postupné prodlužování délky pobytu dítěte v MŠ. 

• Rituály: Každodenní ranní rituály v komunitním kruhu, uvítací básničky a písničky doprovázené 

pohybem umožňují dítěti s OMJ zapojit se imitačně (napodobováním pohybů ostatních dětí) a prožít 

pocit úspěchu a sounáležitosti ještě dříve, než porozumí mluvenému slovu. 

https://inkluzivniskola.cz/komunikacni-karticky
https://inkluzivniskola.cz/obrazkovy-denni-rezim-pro-ms/obrazkovy-denni-rezim-pro-ms
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• Denní režim: Na stěně třídy je na úrovni očí dětí vyvěšen vizuální denní řád (karty denního režimu). 

Pomocí piktogramů zobrazuje posloupnost činností: ranní hry, ranní kruh, svačina, centra aktivit, pobyt 

venku, oběd, odpočinek. Dítěti s OMJ to dává jasnou časovou orientaci. 

• Komunikační karty a piktogramy: Využití sad piktogramů a komunikačních karet (např. od autorky 

Šajnerové) představuje naprosto nezbytný nástroj. Karty zobrazují základní životní potřeby a situace v 

MŠ (toaleta, pití, jídlo, spánek, bolest, jít ven). Karty jsou pro dítě trvale dostupné na přístupném místě 

(např. na magnetické tabuli), aby mohlo pouhým ukázáním vyjádřit, co právě potřebuje. 

• Předmět z domova: Dítě si do mateřské školy přinese hračku nebo jakýkoliv oblíbený předmět z 

domova. 

• Individuální přístup: Každé dítě zvládá situaci jinak a každé potřebuje něco jiného. Učitel musí k dítěti 

přistupovat s empatií, využívat intiuci a vyzkouešt, co na které dítě platí.  

• Pravidla: Pomocí obrázků má každá třída zpracována třídní pravidla. Pravidla domlouváme společně s 

dětmi. 

• Dobrovolnost: Dítě do ničeho nenutíme, pokud se nechce zapojit do činností, nemusí. 

• Vhodné aktivity: Zařadíme do programu aktivity, které nejsou závislé na jazyku. Tanec, pohybové 

aktivity, poslech hudby, malování aj. 

• Třídní maňásek (maskot třídy) představuje skvělého komunikačního prostředníka. Maňásek může 

'mluvit' legračním jazykem, může dělat chyby, kterým se děti smějí a může se učit nová česká slova 

společně s dítětem s OMJ. Dítě často ztratí ostych a komunikuje s maňáskem mnohem snadněji a 

bezpečněji než s učitelkou. 

3 Začleňování do třídního kolektivu a center aktivit 

Začleňování dítěte s OMJ do vrstevnické skupiny vyžaduje záměrné a citlivé vedení ze strany pedagogů. 

Neformální interakce s vrstevníky jsou nejlepším zdrojem přirozeného osvojování jazyka a sociálních 

vzorců chování. 

Kritéria pro výběr třídy 

Při zařazování dítěte s OMJ do konkrétní třídy se řídíme následujícími zásadami: 

• Věkově smíšené (heterogenní) třídy: Jsou pro děti s OMJ optimální, protože starší děti přirozeně 

poskytují bohatší jazykový vzor a vykazují větší míru empatie a pomoci. 

• Nekoncentrovat děti s OMJ: V jedné třídě by neměly být soustředěny více než 2-3 děti se stejným 

mateřským jazykem. Pokud jich je více, mají tendenci se izolovat do vlastní jazykové skupinky, což 

výrazně zpomaluje rozvoj češtiny. 

Tvorba, vizualizace a uplatňování společných pravidel chování 

Jasně vymezené hranice a pravidla chování poskytují dětem s OMJ bezpečné mantinely. Naše mateřská 

škola staví na společné tvorbě pravidel soužití hned na začátku školního roku. Pravidla jsou vyvěšena na 

úrovni očí dětí. Učitelka na tato pravidla pravidelně odkazuje v komunitním kruhu a citlivě řeší jejich 

případné porušení komunikační cestou. 
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Herní aktivity a kooperace v centrech aktivit 

Vzdělávací program Začít spolu dává pedagogům ideální příležitost k zapojení dětí s OMJ prostřednictvím 

práce v centrech aktivit: 

• Centrum Kostky a Manipulační hry: Ideální pro první fáze začleňování. Stavění z kostek, skládání 

puzzle či mozaiky nevyžaduje rozsáhlé řečové dovednosti. Děti komunikují prostřednictvím společného 

cíle a sdílení materiálu. 

• Centrum Dramatika: Námětové hry na rodinu, obchod, lékaře či vaření. Zde se přirozeně procvičují 

každodenní sociální role a základní slovní zásoba (jídlo, stolování, emoce) prostřednictvím 

prožitkového učení a nápodoby. 

• Centrum Ateliér: Tvořivé činnosti, kreslení a modelování umožňují dítěti vyjádřit své myšlenky, pocity 

a zážitky bez nutnosti mluveného slova. Společná tvorba upevňuje pocit sounáležitosti. 

• Kooperativní nesoutěžní hry: Při pohybových a společných hrách (např. s padákem, honičky ve 

dvojicích, kruhové hry) se záměrně vyhýbáme silné soutěživosti, která by mohla u dítěte s OMJ 

prohloubit pocit méněcennosti. Naopak volíme hry vyžadující vzájemnou pomoc a spolupráci celého 

týmu. 

 

4 Jazyková podpora a rozvoj češtiny jako druhého jazyka 

Osvojování češtiny jako druhého jazyka v mateřské škole probíhá přirozenou cestou v rámci každodenních 

situací, her a komunikace. Pedagog musí porozumět fázím vývoje řeči u dětí s OMJ a přizpůsobit jim své 

strategie. 

Stadia vývoje řeči u dětí s OMJ 

• 1. Tiché období : Trvá obvykle od několika týdnů do několika měsíců. Dítě nemluví česky, ale intenzivně 

naslouchá, pozoruje a dekóduje sociální situace. Je to naprosto přirozené stadium. Učitel nesmí dítě 

nutit do mluvení, ale musí podporovat jeho aktivní porozumění neverbálními prostředky (ukazování, 

úsměv, gesta). 

• 2. Stadium prvních slov a frází: Dítě začíná používat izolovaná slova (převážně podstatná jména jako 

'auto', 'voda', 'máma' a slovesa jako 'chci', 'není') a jednoduché naučené fráze ('ahoj', 'děkuji', 'prosím', 

'nechci'). Opakuje po učiteli a zkouší komunikovat v jednoduchých spojeních. 

• 3. Rozvoj větné stavby a gramatiky: Dítě začíná tvořit dvouslovné a trojslovné věty. Gramatika je v 

této fázi velmi zjednodušená, dochází k chybám v pádech, rodech a časování. Učitel chyby neopravuje 

direktivně, ale uplatňuje metodu nepřímé korekce (zopakuje větu dítěte ve správném tvaru s mírným 

důrazem). 

Metodické strategie podpory rozvoje jazyka 

Pro efektivní rozvoj češtiny uplatňujeme v denní praxi tyto klíčové strategie: 

• Průběžné komentování a opakování: Učitelka neustále, klidně a srozumitelně komentuje své vlastní 

činnosti a činnosti dítěte. ('Teď si beru ručník. Utírám si ruce. Ruce jsou suché.'). Tím si dítě spojuje 
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konkrétní činnosti a předměty se sluchovými vjemy a rozvíjí si pasivní slovní zásobu. Opakováním má 

dítě čas vstřebat a porozumět slovům a pokynům. 

• Využití komunikačních karet: Sada piktogramů a komunikačních karet představuje naprosto nezbytný 

nástroj. Karty zobrazují základní životní potřeby a situace v MŠ (toaleta, pití, jídlo, spánek, bolest, jít 

ven). Karty jsou pro dítě trvale dostupné na přístupném místě (např. na magnetické tabuli nebo na 

šňůrce na krku asistenta/učitele), aby mohlo pouhým ukázáním vyjádřit, co právě potřebuje. 

• Využití karet emocí: Emoce a pocity (strach, radost, hněv, smutek) jsou pro děti s OMJ obtížně 

vyjádřitelné slovy. Karty emocí  slouží k tomu, aby dítě mohlo ukázat na obrázek vyjadřující jeho 

aktuální rozpoložení. Pomáhají učitelce včas reagovat na úzkost, hněv či stesk dítěte a zároveň učí 

ostatní děti empatii a porozumění emocím druhých. 

• Jazykové chvilky: Krátká a cílená jazyková podpora dítěti přináší velké benefity. Pedagog  (asistentka 

pedagoga) může před komunitním kruhem s dítětem projít aktuální slovní zásobu, při individuální práci 

si na chvíli sednout ke stolečku, na procházce jít s dítětem za ruku a komentovat, co vidí.  

• Poskytnutí “bezpečného místa” ve třídě: Celodenní pobyt v cizojazyčném prostředí je pro dítě s OMJ 

nesmírně vyčerpávající a může vést k tzv. senzorickému a komunikačnímu přetížení. Ve třídě zřizujeme 

klidovou zónu (koutek s polštáři, stan), kam se dítě může kdykoliv uchýlit, odpočívat, listovat si knihou 

a nebýt vystaveno komunikačnímu tlaku. 

 

Současně je důležité nezapomínat na mateřský jazyk dítěte. Rozvoj češtiny není v rozporu s podporou 

mateřského jazyka. Rozvinutý mateřský jazyk vytváří dobrý základ pro osvojování dalších jazyků a přispívá 

k celkovému jazykovému i kognitivnímu rozvoji dítěte. Proto je vhodné spolupracovat s rodinou a 

podporovat rodiče v tom, aby s dítětem nadále komunikovali ve svém přirozeném jazyce. 

5 Spolupráce a komunikace s rodiči dětí s OMJ 

Otevřené partnerství, vzájemná důvěra a respektující komunikace se zákonnými zástupci jsou základním 

předpokladem úspěšné integrace dítěte. Rodina s OMJ se často potýká s informační bariérou, nejistotou a 

obavami z neznámého školského systému. Naším úkolem je tyto obavy citlivě odbourávat. 

Příprava a průběh vstupního pohovoru 

Před samotným nástupem dítěte do mateřské školy probíhá vstupní pohovor v ředitelně školy za účasti 

ředitelky Bc. Kamily Hradilové, třídní učitelky a případně školního asistenta. Pro úspěšný průběh pohovoru 

dbáme na: 

• Přátelské a bezpečné prostředí: S rodiči  komunikujeme klidně, srozumitelně, bez odborného žargonu. 

V případě potřeby využíváme překladatelské aplikace v mobilním telefonu nebo tlumočníka. 

• Zjištění klíčových informací: Zjišťujeme přesný mateřský jazyk, úroveň porozumění češtině u dítěte i 

rodičů, dosavadní zkušenost s kolektivem, zdravotní stav a případná stravovací specifika (náboženská, 

kulturní omezení). Dotazujeme se na záliby dítěte, jeho oblíbené hračky a způsoby, jakými ho lze v 

případě pláče zklidnit. Je možno domluvit individuální adaptační plán. 

https://inkluzivniskola.cz/podpora-vicejazycnosti-v-ms/
https://inkluzivniskola.cz/podpora-vicejazycnosti-v-ms/
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• Představení fungování školy: Rodičům detailně vysvětlíme denní režim MŠ, systém omlouvání 

absencí, způsob stravování, platby za školné a stravné a představíme jim program Začít spolu. Jsou jim 

předány kontakty na školu. 

Budování partnerství a společné komunitní aktivity 

Zákonné zástupce dětí s OMJ se snažíme od počátku plnohodnotně zapojovat do života naší školy. 

Využíváme k tomu: 

• Poradničky pro rodiče: Individuální konzultační schůzky s třídními učitelkami (min. 2x ročně), kde se v 

klidné atmosféře rozebírají pokroky dítěte, jeho adaptace, rozvoj jazyka a případné potřeby podpory. 

• Společné neformální akce: Tyto neformální komunitní aktivity umožňují rodičům s OMJ navázat 

kontakty s ostatními rodiči, překonat izolaci a prožít pocit přijetí v komunitě. (Zahradní slavnosti, 

lampionový průvod aj.) 

6 Plán pedagogické podpory (PLPP) a systémová podpora 

Pokud se u dítěte s OMJ projevují výraznější obtíže v adaptaci, sociálním začleňování nebo v osvojování 

českého jazyka, spouští škola systém podpůrných opatření. Cílem je poskytnout dítěti včasnou a cílenou 

pomoc, která zabrání jeho školnímu neúspěchu. 

Plán pedagogické podpory (PLPP) – 1. stupeň podpory 

Plán pedagogické podpory (PLPP) představuje první, bezprostřední reakci školy na potřeby dítěte. 

Zpracovává ho třídní učitelka ve spolupráci s koordinátorem prevence . K jeho tvorbě a realizaci není nutné 

doporučení ŠPZ (Pedagogicko-psychologické poradny). PLPP zahrnuje: 

• Úpravu metod a forem práce: Zvýšená vizualizace výuky, individuální vedení, využívání komunikačních 

a emočních karet, rozdělování úkolů do menších kroků, zjednodušená instrukce. 

• Podpora školního asistenta: Pokud má škola k dispozici školního asistenta,  poskytuje neocenitelnou 

pomoc . Pomáhá dítěti s porozuměním instrukcím při hrách a činnostech v centrech aktivit, asistuje u 

sebeobsluhy a pomáhá s koordinací komunikace s rodinou. 

• Časový rámec: PLPP se zpracovává zpravidla na dobu 3 měsíců. Po této době proběhne vyhodnocení 

za účasti učitelek a rodičů. Pokud došlo k dostatečnému pokroku, v opatřeních se pokračuje nebo se 

ukončí. Pokud pokrok nenastal, škola doporučí rodičům vyšetření v ŠPZ. 

Postup při odeslání do Školského poradenského zařízení (ŠPZ) 

Pokud podpůrná opatření 1. stupně (PLPP) nevedou k odstranění obtíží, škola doporučí zákonným 

zástupcům návštěvu ŠPZ. Postup je následující: 

• Vypracování pedagogického posudku: Třídní učitelky vypracují podrobnou zprávu o průběhu 

adaptace, rozvoji řeči a sociálním chování dítěte, včetně vyhodnocení dosavadního PLPP. 

• Souhlas rodičů: K vyšetření v ŠPZ je nezbytný písemný souhlas zákonných zástupců dětí. Škola pomáhá 

rodičům s objednáním a vyplněním potřebných formulářů. 
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• Vyšetření a doporučení ŠPZ: Odborníci v ŠPZ (speciální pedagog, psycholog) provedou diagnostiku a 

vypracují Doporučení pro školu, které stanovuje konkrétní podpůrná opatření od 2. stupně výše (např. 

individuální vzdělávací plán, finanční prostředky na nákup speciálních učebních pomůcek, doporučení 

asistence). 

Spolupráce s odbornými organizacemi a regionální kontakty v Moravskoslezském kraji 

Při řešení náročných situací, diagnostice a podpoře ohrožených dětí a jejich rodin úzce spolupracujeme s 

těmito klíčovými institucemi : 

Organizace / Instituce Kontakt Zaměření a rozsah spolupráce 

Pedagogicko-psychologická 

poradna (PPP Ostrava) 
Tel: dle pobočky 

Web: pppostrava.cz 
Diagnostika školní zralosti dětí, posuzování specifických 

poruch učení a chování, doporučování podpůrných 

opatření pro MŠ. 

Speciálně pedagogické 

centrum (SPC Ostrava) 
Tel: dle zaměření 

Web: spcostrava.cz 
Zajišťování metodické pomoci pro děti se speciálními 

vzdělávacími potřebami (SVP), tělesným či mentálním 

znevýhodněním. 

OSPOD Ostrava-Poruba 

(Orgán sociálně-právní 

ochrany dětí) 

Adresa: ÚMOb 

Ostrava-Poruba 
Řešení krizových situací v rodině, podezření na syndrom 

CAN, podpora sociálně znevýhodněných rodin dětí . 

RENARKON (Centrum 

primární prevence) 
E-mail: 

cpp@renarkon.cz 

Web: renarkon.cz 

Adiktologické programy a primární prevence rizikového 

chování pro děti a rodiny. 

Linka důvěry Ostrava 

(Městská nemocnice 

Ostrava) 

Tel: 737 267 939 

(Nepřetržitě) 
Okamžitá telefonická krizová pomoc pro rodiny, rodiče i 

pedagogy v psychické tísni. 

SOCIOPOINT Ostrava 

(Magistrát města Ostrava) 
Tel: 800 700 650 

(Bezplatně) 
Komplexní bezplatné poradenství pro řešení tíživých 

sociálních a životních situací rodin. 
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7 Přílohy 

• Emoční karty 

• Komunikační karty 

• Karty Denní režim 
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          Emoční karty 
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            Komunikační karty 
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        Karty Denní režim
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Karty Denní režim 

 


