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1 UVOD DO MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Minimdlni preventivni program (MPP) tvoli pevnou a neoddélitelnou soucdst Skolniho
vzdélavacino programu nasi matefské skoly. Jeho hlavnim zdmérem je cilené a komplexni
predchdzeni socidiné patologickym jevim, aktivni posilovani zdravych a vyvdzenych vztah(
mezi détmi, pedagogy a rodinou a celkovy harmonicky rozvoj osobnosti kazdého ditéte. V
pfirozeném prostredi matefské skoly md preventivni pUsobeni predevsim charakter podpory

hiejivého, bezpecného a podnétného klimatu, budovani vzdjemné ddveéry a systematického
formovdani elementdrnich socidlnich, emocnich i praktickych dovednosti.

Preventivni ¢innost je pevné zakotvena v kazdodenni spolec¢né prdaci s détmi. Je postavena
na budovani siiné vazby divéry, podpore oteviené a respektujici komunikace, spolecném
vytvdreni a dUsledném dodrzovdni jasné srozumitelnych pravidel soufZiti, posilovdni zddoucich
vzorcU chovdni a na mimorddné vEasném rozpozndvdni a citlivé diagnostice pripadnych
rizikovych projevu.

Vzhledem k vékovym specifikim predskolniho obdobi je veskerd prevence realizovdna
vyhradné nendsiinou, hravou formou, kterd piné respektuje aktudini vyvojové moznosti a
individudlni tempo déti. Vyuzivime k tomu pestrou skdlu didaktickych her, prozitkového
uceni, pohddek, dramatickych scének, mandskovych divadel, modelovych situaci z
béiného Zivota a spolecnych zdzitk(. Cilem je vytvorit takové socidini prostiedi, které
garantuje plnou dusevni pohodu, rozviji samostatné uvazovdni déti a uci je srozumitelné
vyjadfovat viastni pocity s respektem k citdm ostatnich.

S rizkovymi a socidiné patologickymi jevy - jako je zanedbdvani, tyrdni, rizné formy
Sikanovani, agrese Ci experimenty s ndvykovymi ladtkami (predevsim koufeni v rodinném
prostiedi) — se bohuzel mohou déti setkdvat jiz v raném predskolnim véku. Je proto zcela
klicové zahdijit primdrmi preventivni pdsobeni hned pfi vstupu ditéte do matefské skoly a
vybavit ho zdkladnimi obrannymi mechanismy, které jsou pfimérené jeho véku.

2 CILE PREVENCE V MATERSKE SKOLE

ZA&kladnim, nejvy3sim principem nasi preventivni strategie je komplexni vychova déti ke
zdravému a vyvdzeneému zivotnimu stylu, pfirozené a trvalé osvojeni si pozitivnich forem
socidinino chovdni a hluboky rozvoj jedinecné osobnosti kazdého ditéte.

e Budovani optimdlniho klimatu: Vytvdreni stabilnino, citové bezpeéného a podnétného
klimatu v kazdé jednotlivé ffidé.

e Zvysovdni odolnosti déti: Rozvoj schopnosti déti Celit nepfiznivym viivim, rozpoznat
nebezpecné chovdani a chrdnit si své viastni zdravi.

e Vychova k toleranci a respektu: Uceni déti respektovat odlisnosti ostatnich (télesné,
povahové, kulturni Ci rasové) jako prirozeny a krésny stav.
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e Podpora sebeduvéry a samostatnosti: Formovdni dovednosti vyjadiit sv0j viastni
nesouhlas, nenechat se manipulovat a umét vyhledat pomoc u dospélého.

e Eliminace rizikovych faktord: Odmitdni agresivnich projevd, projevd nesndsenlivosti,
nekdzné&, vandalismu a porusovani pravidel souziti.

Od zdii roku 2025 nase skola plnohodnotné integruje a pracuje podle mezindrodniho
vzdéldvaciho programu ,Zacit spolu®. Tento inovativni pfistup klade maximdini ddraz na
individudini pfistup, podnétné a bezpecné prostredi fiidy rozdélené do center akfivit,
vzdjemny respekt, rozvoj kritického mysleni, kooperaci a oteviené partnerstvi s rodinou.

Diky Zacit spolu se déti uci jiz od raného véku svobodné se rozhodovat ze Siroké nabidky
aktivit, nést za svou volbu pfirozenou odpovédnost a vnimat jeji dUsledky. Kazdodenni ranni
ritudly v komunitnich a evokacnich kruzich poskytuji détem bezpecny a strukturovany prostor,
kde se uci pozndvat a pojmenovévat své emoce, naslouchat ndzordm ostatnich,
respektovat své kamarddy a fesit pripadné drobné konflikty zcela nendsilnou, komunikacni

cestou. Tim se u nich formuji silné vnitini ochranné mechanismy, které jim v budoucim Zivoté
pomohou odolat stresu, frustracim Ci rizikovym IdkadlOm.

3 VYTYCENI RIZIKOVYCH JEVU A PREVENTIVNICH OBLASTI

V rémci prevence v nasi materské skole cilené strukturujeme své pUsobeni do nékolika
klicovych oblasti, které pokryvaji jak pfimou ochranu pred socidiné nez&ddoucimi jevy, tak
obecny rozvoj zdravych ndvyk( déti.

e Tyrdni a zanedbdvani déti (syndrom CAN): Sledovdni ndznakd fyzického stradddni,
nedostatecné hygieny, nevhodného obleceni a citového straddni.

e Navykové latky a zdvislosti: Formovdani negativnino postoje ke koureni, alkoholu a uzivani
IékU, které nejsou predepsdny Iékarem.

e Sikanovdni, agrese a vandalismus: Vytvareni kamarddskych vztahO, predchdzeni
ublizovani, vysméchu, vylucovdani z kolektivu a poskozovdani véci.

e Virtudini drogy a digitdlni svét: Prevence zdvislosti na sledovdni televize, hrani her na
mobilech, pocitacich a tabletech, podpora rediného svéta.

¢ Xenofobie, rasismus a intolerance: Podpora rovnocennosti viech lidi, vnimdni déti s
odlisnym materskym jazykem (OMJ) jako pfirozené obohaceni.

e Idravy Zivotni styl a stravovani: Vzdélavani o kvalité stravy v projektu Skuteéné zdravd
skola, pitny rezim, pé&stovdani vlastnich bylinek a zeleniny.
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e Dopravni vychova a osobni bezpeéi: Ndcvik bezpecného pohybu na silnici, pouzivani
reflexnich prvk0 a prechdzeni, vyuZiti dopravniho hiisté na MS Zilinskd.

e Logopedickd prevence: Vcasné odhalovdni vad vyslovnosti a feci, podpora sprdvnych
fecovych vzor¥ pro predchdzeni skolnimu neUspéchu.

4 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU VE SKOLE

Pravidelnd, citlivd a systematickd analyza socidiniho klimatu je zdkladem pro veasné
odhaleni potencidiné ohrozenych déti a pro spravné nastaveni preventivnino programu na
miru nasi materské skole.

e Kazdodenni pedagogické pozorovdni: Pravidelné zaznamendavani chovani défti pri
spontdnni hfe a organizovanych cinnostech.

¢ Individudlni rozhovory: Rizené i neformdini rozhovory s détmi, jejich rodi¢i a rodinnymi
prislusniky o rodinném zdzemi a potrebdch.

¢ Anonymni dotazniky pro rodic¢e: Zjisfovdni zpé&tné vazby od rodic’ ohledné spokojenosti,
klimatu a bezpeci v materské skole.

e Konzultace s externimi odborniky: Uzkd spoluprdce s pediatry, psychology, specidlnimi
pedagogy a pracovniky socidinich Uradd.

Matefskd skola v neddvném obdobi nemusela fesit zadny zdvazny piipad tyrdni i Sikany u
déti. Setkavdme se viak s ndznaky lehkého télesného i citového zanedbdvdani u déti, které
pochdzeji ze socidiné znevyhodnéného Ci méné stabilniho rodinného prostredi. Témto
pfipadim vénujeme zvysenou pozornost a fesime je vcasnou, empatickou a individudini
domluvou s rodici, pfipadné s vyuzitim metodické pomoci socidlnich kur&torek. Vsichni
pracovnici skoly jsou podrobné instruovani o zadvaznosti syndromu CAN a v pripadé zjisténi
vdaznych indicii zanedbdvdani disledné plnime nasi zdkonnou oznamovaci povinnost vUcCi
OSPOD.

Pfi feseni adaptacnich obtiz, specifickych problém{ s chovdnim déti a podpore déti s
odlisnym materskym jazykem (OMJ) Uspésné spolupracujeme s odborniky z Pedagogicko-
psychologické poradny (PPP), Specidiné pedagogického centra (SPC), pracovnicemi
OSPOD a s vybranymi neziskovymi organizacemi pUsobicimi v Moravskoslezském kraiji. V rdmci

téchto intervenci probinhaiji pravidelné spolecné konzultace s rodici za UCasti tfidnich ucitelek
a reditelky skoly.
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V éem dosahujeme vynikajicich vysledku (Co se ndm dlouhodobé daii):

» Dynamicky rozvoj komunika&nich dovednosti a aktivni logopedickd prevence
déti.

e Mimorddné pestrd nabidka sportovnich, pohybovych a outdoorovych aktivit
pro déti.

e DUsledné zdravé stravovdni z viastnich kuchyni a zapojeni do celostatnich
programu zdravi.

« Siroké zapojeni prvkd environmentdlni vychovy a piimy kontakt s pfirodou v okoli
Skoly.

* Bezproblémové fungovdni a metodickd podpora ze strany zfizené pozice
Skolniho asistenta.

* Vynikajici partnersky vztah, oboustrannd divéra a oteviend komunikace se
z&dkonnymi zdastupci.

5 GARANT PROGRAMU A METODICKA PODPORA

Realizace a koordinace Minimdiniho preventivniho programu vyZzaduje jasné vymezené
kompetence a stabilni metodickou oporu.

e Bc. Kamila Hradilova (feditelka skoly): Odpovidd za celkovou koncepci, zpracovani,
schvdleni a kazdoro¢ni aktualizaci preventivnino programu. Garantuje podminky pro
hladky pribéh primdrni prevence a zagjistuje informovanost vsech pedagogu, défi i
z&konnych zastupcU.

¢ Koordindtor primdrni prevence: Povérend pani ucitelka [Bc. Silvie Nevafrilovd] vykonava
pfimou koordinaci aktivit. Na pedagogickych poraddch pravidelné sdili s ostatnimi
kolegynémi aktudini zkusenosti, podnéty a fesené problémy na jednotlivych ffiddch,
informuje o novinkdch v odborné literatufe a doporucuje semindre v rdmci DVPP.

Pro zaqjisténi profesiondinino pristupu maji viichni pedagogové v feditelné Skoly trvale k
dispozici moderni metodické materidly a odborné prirucky. Mezi ty stézejni patri:

e ,Tyrané, zneuzZivané a zanedbadvané dité ve skole“: Metodické doporuceni k primdrni
prevenci rizikového chovdni u déti a middeze.

e ,Cilend opatieni v oblasti systémové podpory détského dusevniho zdravi“: Odborné
instrukce pro systémovou podporu, relaxaci a dusevni pohodu predskolnich déti.

e Metodické piilohy BESIP a Policie CR: Ucelené balicky metodické podpory z oblasti
prevence Urazy, rizikového chovdni a zneuzivani ndvykovych latek.
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6 SPOLUPRACE S RODICI A SPOLECNE AKTIVITY

Oteviené partnerstvi a vzdjemnd divéra mezi rodinou a matefskou skolou jsou naprosto
klicovym predpokladem Uspéchu prevence. Pokud rodina nespolupracuje nebo zaujimd
nevstficny postoj, je moznost skoly pozitivné formovat osobnostni rozvoj ditéte velmi ztizena.

Rodice jsou o viech zdmérech SVP i Minimdlniho preventivniho programu podrobné
informovdni na prvnich rannich setkénich. Prostfednictvim individudinich konzultacnich
schizek (tzv. ,Poradnicek pro rodice") a pravidelnych fiidnich schizek ( min. 2x rocné)
pedagogové pribézné informuji o pokrocich déti, fesi pripadné potize v chovéni a spolecné
hledaji optimdini vychovnd feseni.

K navdazdani neformdinich, pratelskych vztahd a posileni komunitnino ducha skoly slouzi celd
fada tradi¢nich, spolecné porddanych aktivit pro déti, rodiCe i Sirsi verejnost:

e ,Babi léto na Sokolce*: Uvitaci akce pro nové nastupuijici i soucasné déti a rodice v
zahradé MS Sokolovskd na pocdtku za.

e ,Bramboriada“: Tradi¢ni podzimni setkdni a tvorivd innost pro navdazdani dobrych vztah(
s novymi rodici v MS Zilinskd.

e ,Uspdvani brouéku - Cesta za hvézdi¢kou“: Lampionovy provod déti a rodic¢d s piInénim
hravych UkolU zamérenych na odvahu, spoluprdci a vzdjemnou pomoc.

¢ Dilny a jarmarky (Vanoéni, Velikonoéni): Pravidelnd setkéni spojend s tvorivymi aktivitami
déti a rodicu, jarmarky a oslava Dne pro rodinu.

e Zahradni slavnosti: Velkd slavnost na konci skolniho roku spojend s pasovanim predskoldkd
a plnénim Ukolb zamérenych na prevenci.

e ,Skolka nanecéisto“: Cervnovd akce pro nové piijaté déti, kterd jim umozriuje zvyknout si
na prostredi Skolky a pfedchdzet tak adaptacnimu stresu.

e Beseda pro rodi¢e ,Jak pripravit dité do Z$“: Informativni setkdni s pedagogy ze
zAkladnich skol, které usnadnuje détem prechod a eliminuje Skolni neUspéch.

7 VIDELAVANI PEDAGOGICKEHO TYMU

Systematické a odborné vzdélavani pedagogického tymu v oblasti primdrni prevence a
modernich pedagogickych metod je klicem k udrzeni vysoké kvality vychovné-vzdélavaciho
procesu.

e Program Zacit spolu: Témér cely pedagogicky sbor nasi skoly (na obou budovdach)
Uspésné prosel akreditovanym vzdéldvanim v programu ,,Zacit spolu”. To pedagogim
umoznuje efektivné vést komunitni kruhy, fidit praci v centrech akfivit a implementovat
preventivni prvky pfimo do dennich témat.

e Metoda dobrého startu: Na kazdém pracovisti (MS Sokolovskd i MS Zilinskd) je plné
proskolena jedna pani ucitelka v uzndvané ,,Metodé dobrého startu*, kterd je vyuzivana
pro prevenci skolniho neuUspéchu u déti s odkladem skolni dochdzky Ci déti s rizikem
specifickych poruch uceni.
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.

Individudlni rozvoj v rdmci DVPP: Pedagogové si vybiraji odborné semindie a workshopy
(napf. v oblasti rozvoje détského dusevniho zdravi, zviadddani agrese, inkluze Cilogopedicke
prevence) s ohledem na své zaméreni a koncepci rozvoje nasi skoly.

8 ORGANIZACE A REALIZACE PREVENCE V PRAXI

U déti predskolnino véku je nejucinnéjsi formou socidlniho uceni osobni prozitek a zkusenost.
Preventivni Cinnosti proto prolingji celym dnem déti a jsou realizovany prostrednictvim
pestrych, prozitkové orientovanych metod.

ProZitkové uceni v centrech aktivit: Déti se uli rozhodovat, volit si z vice alternativ,
spolupracovat v mensich skupinkdch a nést za svd rozhodnuti odpovédnost. Ziskané
zdravé sebevédomi a sebedlvéra jsou nejsiinésim vnitinim ochrannym mechanismem
ditéte vic¢i budoucimu ndtlaku i manipulacim.

Komunitni a evokaéni kruhy: Kazdodenni ritudl, kde déti rozebiraji aktudini prozitky,
spolecné resi vzniklé krizové situace, uci se hodnotit sebe i své kamarddy a trénuji ovidddani
svych emoci a piimérené vyjadifovdni negativnich i pozitivnich pocitd.

Tvorba a dodrzovani spoleénych pravidel: Déti spolecné s ucitelkou na zacdtku roku
vytvdareji pravidla souziti pro svou tfidu. Tato pravidla jsou vytvarné ztvarnéna, vyvésena
na Urovni oCi déti a slouZi jako jasny a srozumitelny bod podpory pro bezpecné klima.
Socidalni hry a hrani roli: Ndmétové hry, hrani rznych Zivotnich roli a dramatické Cinnosti,
kde si déti v bezpecném prostiedi zkouseji modelové situace (napf. setkdni s cizim
Clovékem, odmitnuti nevhodného chovdni, pozdddni o pomoc).

Program pohybovych aktivit: Pravidelny a systematicky pohybovy program v rdmci
celorepublikového projektu ,Se Sokolem do Zivota" napomdhd rozvoji pohybovych
schopnosti, obratnosti a uci déti zdravému prekondvdni drobnych nelUspéch.
Mezigeneraéni propojovani: Pravidelnd, pldnovand mezigeneracni setkdni, kdy déti
pripravuji vénocni program pro seniory v Domové pro seniory ,Slunicko”. Tato Cinnost
podporuje Uctu ke stdri, ohleduplnost k slabsim a rozvoj empatie u déti.

Pro systematicnost preventivniho pUsobeni vyuzivéme konkrétni, détem blizk& literami dila,
pohdadky a pribéhy, které doplfiujeme praktickymi Cinnostmi a hrami. Tento uceleny pldn
predstavuje ndsleduijici tabulka:
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. Vyuzivané literdrni zdroje a

pribéhy

. Konkrétni &innosti v mateiské $kole

Osobni hygiena
a cistota

Ochrana zdravi
a zdrava strava

Bezpedi v pfirodé
(rostliny, zvifata)

Dopravni vychova
a prevence Urazu

Mezilidské vztahy
a kamarddstvi

Ekologie
a chovani k okoli

* BAsné: Ruce, Smudla Emil,
Umyvdani nozicek

¢ Program: Skutecné zdravd
skola / M§

 Encyklopedie: Pozndvdme
jedovaté rostliny a houby

* Slabikdr slusného chovdni:
Pfechod pro chodce, V
hromadné dopraveé (str. 43-47)

* Pfibéhy: S kamardady (str. 25-
30)

¢ Metodika: Rozvijime
environmentdlni citéni déti —
tridime odpad (str. 133-144)

~« Mafidskovd hra 'Spinavé jablicko'

(str. 43-54)

e Prakticky ndcvik sprdvného myti
rukou, Cisténi zoubkd

* Vytvdreni hygienickych ritudll po
pobytu venku a pred jidlem

* Mandaskové scénky: Cvicit se d&
vsude (str. 21-27)

e Pozndvdani zdravych a nezdravych
potravin, pitny rezim

e Zapojeni déti do pfipravy zdravych
svacinek, péce o bylinky

e Vypravy do pfirodniho parku v
okoli MS Zilinsk&

e Rozpozndvdni nebezpecnych
rostlin a chovdni pfi setkdni s cizim
zvifetem (psem)

e Pravidelny prakticky ndcvik na
dopravnim hiisti MS Zilinsk&

e Pouzivdni reflexnich vest pifi
vychdzkdch mimo aredl skoly

¢ Besedy s koordin&tory BESIP

e Mandskovd hra 'Podivny kamardd'
(str. 69-80)

e Prdce v centrech akfivit
(kooperace, pomoc slabsim)
 Rozbor konfliktd v komunitnim
kruhu, omluvny ritudil

¢ Praktické tfidéni odpadu ve
tffiddch do barevnych boxd

e PéCe o0 z&honky na skolni zahradé,
sbér pfirodnin

« Uklid aredlu 3koly, 3etrmé zachdzeni
s vodou a hrackami
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9 KLICOVE OCHRANNE KOMPETENCE PREDSKOLAKA

Dlouhodobym a hlavnim cilem preventivnino pdsobeni je vybavit déti pii odchodu z nasi
materské skoly ucelenym souborem tzv. ochrannych kompetenci. Tyto kompetence tvori siiny
osobnostni §tit, ktery ditéti pomdhd Uspésné zviddat budouci ndroky Zivota, odoldvat
rizikovym vlivim a &init odpovédnd rozhodnuti v krizovych situacich.

V rdmcirealizace MPP vedeme déti k tomu, aby si osvojily a v béZném Zivoté uplatiovaly tyto

nejddleZitéjsi schopnosti:

e Vvédét, co mému télu pomdhd byt zdravé a co mu naopak skodi; zndt nebezpecné
dusledky uzivani skodlivych latek (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani 1€kU).

e rozumét tomu, Ze nds kazdodenni zpUsob Zivota, stravovdani a dostatek pohybu maiji primy
a zdsadni vliv na nase celkové zdravi.

e prirozené se zajimat o udrzovdani svého téla v Cistoté a bezpedi a chdpat, Zze zdravi je
nejcennégjsi dar, ktery musime chrdnit.

e aktivné napomdhat svému zdravi pravidelnym pohybem, otuzovdnim a upeviovAnim si
spravnych zivotnich n&vykd.

e mit vytvorenou jasnou détskou predstavu o tom, co jsou to zdvislosti a které véci nici lidské
zdravi a zkracuji Zivot.

e védét, Ze kontakty s nékterymi nezndmymi lidmi mohou predstavovat vazné nebezpedi,
a zndt pravidla, jak se v takovych situacich chovat.

e zndt, respektovat a aktivné spoluvytvdret pravidla spolecného souziti a komunikace ve
skupiné svych vrstevnikU.

o dokdzat citlivé hodnotit své viastni chovanii chovdani druhych déti, umét se zastat slabsiho
kamardda.

e nebdt se vyjadriit a obhdijit svij viastni ndzor, ale zdroven umét naslouchat a respektovat
ndzory ostatnich déti.

e akceptovat kompetentni autoritu dospélych (pedagogl, rodicy, policisty, I€karfd) a umét
je pozddat o pomoc Ciradu.

e prirozené vnimat lidi s jejich povahovymi, t€lesnymi, rasovymi Ci kulturnimi odlisnostmi jako
obohacujici a normdini stav.

e pristupovat aktivné k feseni drobnych problémd a védét, Ze konflikty se daiji fesit vice
zpUsoby bez pouiziti ndsili a agrese.

e UCit se kontrolovat extrémni projevy svych emoci, zklidnit se pfi hnévu a vyjadfovat ndlady
spolecCensky prijatelnym zpUsobem.

e aktfivné se podilet na vytvdreni pohody, pratelstvi, radosti a harmonického prostredi ve
svém bezprostrednim okoli.

Pokud si déti tyto ochranné kompetence dostatecné neosvoji, jsou v pozdéjsim véku
prokazatelné mnohem snadnéji zasazeny rizikovymi jevy, jako je agresivni chovani, sikana,
nesndsenlivost, vandalismus, neschopnost resit problémy, frustrace, sebeposkozovdni a v
neposledni fadé také ndchylnost k uZivani drog, alkoholu a Iékd.
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10 SPOLUPRACE S ODBORNIKY A REGIONALNi KONTAKTY

Pfi feseni zavaznéjsich vychovnych problémd, diagnostice specifickych poruch &i podezieni
na zanedbdvdni déti Uzce spolupracujeme s celou fadou specializovanych instituci a
odbornikd:

¢ Pedagogicko-psychologickd poradna (PPP): Spoluprdce pii vysetfeni skolni zralosti défi,
diagnostice poruch chovdni a navrhovdni podpurnych opatfeni.

e Specidlné pedagogické centrum (SPC): Zaqjisténi metodické pomoci pro déti se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami (SVP) a télesnym ¢i mentdinim znevyhodnénim.

e Orgdn socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD): Reseni krizovych situaci v roding, podezieni
na syndrom CAN a podpora socidlné znevyhodnénych rodin déti.

e Policie CR a Méstska policie: Zajistovdani lektorskych program’ dopravni vychovy a besed
o bezpec&nosti déti s Policii CR a Mé&stskou policii Ostrava.

e Détsky lékar (pediatr): Konzultace zdravotniho stavu déti, prevence sifeni infek&nich
onemocnéni a spravny vyvoj déti.

e Hasi¢sky zachranny sbor (HZS) Poruba: Spolecné besedy s hasici z Poruby zamérené na
chovani pri pozdrech a zivelnych pohromdch.

Pro pedagogy i zdkonné zdstupce déti uvadime prehled duilezZitych, bezplatnych a
anonymnich kontaktd na odbornd pracovisté pUsobici v Moravskoslezském kraji, kterd se
specializuji na krizovou pomoc a prevenci:

Organizace Kontakt Zaméreni pomoci

Adiktologické programy a

Centrum primdrni prevence E-mail: cpp@renarkon.cz . . a
RENARKON Web: www.renarkon.cz primarni prevence rizikoveho
’ ' ’ chovdni pro déti a mlddez.

Linka dovéry Ostrava Tel: 737 267 939 Ogirgifar;er'i;?:'cts dﬁgzg iVO
(Méstskd nemocnice Ostrava) (Nepretrzity provoz) P P , .y,

pedagogy V fisni.

Komplexni bezplatné
SOCIOPOINT Ostrava Tel: 800 700 650 oradensivi bro feten tivich
(Magistrat mésta Ostraval) (Anonymni a bezplatné) . o E) . . y,

socidlnich a zivotnich situaci.

Krizovd a psychosocidlni
Krizové centrum Ostrava Tel: 596 110 882 podpora ohrozenym détem a
(Centrum soc. sluzeb) E-mail: krizove.centrum@vs.cz rodindm, psychologickd

pomoc.
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11 UKOLY PREVENCE PRO SKOLNI ROK 2026/2027

Na zdkladé peclivého vyhodnoceni realizace preventivniho programu v uplynulém obdobi
jsme si pro novy skolni rok 2026/2027 vytycili tyto klicové a konkrétni Ukoly:

11.1 Posileni prevence agresivniho chovani u déti:

e Emocni seberegulace: Aktivné vyhleddvat, zavddét a realizovat nové hry zamérené na
zvladddni negativnich emoci, vzteku a feseni konfliktd komunikaéni cestou.

e Rozvoj empatie: Zvysit pozornost vénovanou rozvoji empatického chovani, vzdjemné
pomoci a porozuméni mezi détmi v centrech aktivit.

11.2 Podpora pozitivniho klimatu v fridnich kolektivech:

e Pocit soundleizitosti: Upevnovat ritudly soundleZitosti, pratelstvi a bezpedi prostrednictvim
spolecnych vyletd, projektovych dnd a her.

e Prdace s pravidly: DUsledné& pracovat se skupinovou dynamikou, upevriovat rannim
kruhem spolecné vytvorend pravidla souziti.

11.3 Zvyseni zapojeni rodi¢U do preventivnich aktivit:

e Spole¢né akce: Pokracovat v Uspésnych spolecnych akcich défi, rodicl a pedagogu,
které upevnuji oteviené vztahy vicCi nasi skole.

¢ Sdileni doporuceni: Formou letdckd, ndstének a besed sdilet s rodici ovérend doporuceni
v oblasti vychovy, zvidddni détského vzdoru a rizikovych situaci.

11.4 Prohloubeni spoluprace s odbornymi institucemi:

e Odborna konzultace: Udrzovat a rozvijet aktivni kontakt s pracovniky PPP, SPC, OSPOD a
policii, vyuzivat moznost konzultaci a véasné intervence.

11.5 Rozvoj zaklad digitalni gramotnosti déti:

e Bezpecny digitdlni svét: Formou pohddek, pfibéhl a rozhovorl seznamovat déti s tim, co
je spravné, bezpecné arozumné chovani v digitdinim svété.

e Podpora rodiny: Poskytovat rodicOm metodickou podporu ohledné rozumného
casového vyuzivani modernich technologii a displej u déti.
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12 ZAVER A VYHODNOCENi PROGRAMU

Minimdini preventivni program nasi matefské skoly neni statickym dokumentem, ale Zivym,
dynamickym systémem vychovy a vzdéldvani, ktery provdzi déti po celou dobu jejich
dochdzky. Do jeho naplinovdni jsou aktivné zapojeni viichni pedagogové, provozni
zaméstnanci, déti, jejich zdkonni zdstupci, pfizvani odbornici i Sirokd verejnost z nasi mistni
komunity.

Nase materska Skola si klade za cil vytvaret takové podminky, které plné vychdazeji zredinych
potfeb déti, podporuji jejich zdravy rist, tvofivost a pohodu. Skola, kterd systematicky
podporuje zdravy zivotni styl, vytvdri ty nejlepsi mozné podminky pro Uspésnou primarni
prevenci rizikového chovdni a predstavuje pro déti skutecné bezpecné, laskavé a radostné
misto.

Tento preventivni program podléhd pravidelné, kazZdorocni aktualizaci na zdkladé
dosaZenych vysledkU a novych podnétd z praxe.

Bc. Kamila Hradilova Bc. Silvie Nevarilova
feditelka matefske skoly koordin&tor primdmi prevence
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