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1 ÚVOD DO MINIMÁLNÍHO PREVENTIVNÍHO PROGRAMU 

Minimální preventivní program (MPP) tvoří pevnou a neoddělitelnou součást Školního 

vzdělávacího programu naší mateřské školy. Jeho hlavním záměrem je cílené a komplexní 

předcházení sociálně patologickým jevům, aktivní posilování zdravých a vyvážených vztahů 

mezi dětmi, pedagogy a rodinou a celkový harmonický rozvoj osobnosti každého dítěte. V 

přirozeném prostředí mateřské školy má preventivní působení především charakter podpory 

hřejivého, bezpečného a podnětného klimatu, budování vzájemné důvěry a systematického 

formování elementárních sociálních, emočních i praktických dovedností. 

Preventivní činnost je pevně zakotvena v každodenní společné práci s dětmi. Je postavena 

na budování silné vazby důvěry, podpoře otevřené a respektující komunikace, společném 

vytváření a důsledném dodržování jasně srozumitelných pravidel soužití, posilování žádoucích 

vzorců chování a na mimořádně včasném rozpoznávání a citlivé diagnostice případných 

rizikových projevů. 

Vzhledem k věkovým specifikům předškolního období je veškerá prevence realizována 

výhradně nenásilnou, hravou formou, která plně respektuje aktuální vývojové možnosti a 

individuální tempo dětí. Využíváme k tomu pestrou škálu didaktických her, prožitkového 

učení, pohádek, dramatických scének, maňáskových divadel, modelových situací z 

běžného života a společných zážitků. Cílem je vytvořit takové sociální prostředí, které 

garantuje plnou duševní pohodu, rozvíjí samostatné uvažování dětí a učí je srozumitelně 

vyjadřovat vlastní pocity s respektem k citům ostatních. 

S rizikovými a sociálně patologickými jevy – jako je zanedbávání, týrání, různé formy 

šikanování, agrese či experimenty s návykovými látkami (především kouření v rodinném 

prostředí) – se bohužel mohou děti setkávat již v raném předškolním věku. Je proto zcela 

klíčové zahájit primární preventivní působení hned při vstupu dítěte do mateřské školy a 

vybavit ho základními obrannými mechanismy, které jsou přiměřené jeho věku. 

 

2 CÍLE PREVENCE V MATEŘSKÉ ŠKOLE 

Základním, nejvyšším principem naší preventivní strategie je komplexní výchova dětí ke 

zdravému a vyváženému životnímu stylu, přirozené a trvalé osvojení si pozitivních forem 

sociálního chování a hluboký rozvoj jedinečné osobnosti každého dítěte. 

2.1 Klíčové cíle a úkoly programu: 

• Budování optimálního klimatu: Vytváření stabilního, citově bezpečného a podnětného 

klimatu v každé jednotlivé třídě. 

• Zvyšování odolnosti dětí: Rozvoj schopností dětí čelit nepříznivým vlivům, rozpoznat 

nebezpečné chování a chránit si své vlastní zdraví. 

• Výchova k toleranci a respektu: Učení dětí respektovat odlišnosti ostatních (tělesné, 

povahové, kulturní či rasové) jako přirozený a krásný stav. 
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• Podpora sebedůvěry a samostatnosti: Formování dovedností vyjádřit svůj vlastní 

nesouhlas, nenechat se manipulovat a umět vyhledat pomoc u dospělého. 

• Eliminace rizikových faktorů: Odmítání agresivních projevů, projevů nesnášenlivosti, 

nekázně, vandalismu a porušování pravidel soužití. 

2.2 Pilíř programu: Metodika Začít spolu 

Od září roku 2025 naše škola plnohodnotně integruje a pracuje podle mezinárodního 

vzdělávacího programu „Začít spolu“. Tento inovativní přístup klade maximální důraz na 

individuální přístup, podnětné a bezpečné prostředí třídy rozdělené do center aktivit, 

vzájemný respekt, rozvoj kritického myšlení, kooperaci a otevřené partnerství s rodinou. 

Díky Začít spolu se děti učí již od raného věku svobodně se rozhodovat ze široké nabídky 

aktivit, nést za svou volbu přirozenou odpovědnost a vnímat její důsledky. Každodenní ranní 

rituály v komunitních a evokačních kruzích poskytují dětem bezpečný a strukturovaný prostor, 

kde se učí poznávat a pojmenovávat své emoce, naslouchat názorům ostatních, 

respektovat své kamarády a řešit případné drobné konflikty zcela nenásilnou, komunikační 

cestou. Tím se u nich formují silné vnitřní ochranné mechanismy, které jim v budoucím životě 

pomohou odolat stresu, frustracím či rizikovým lákadlům. 

 

3 VYTYČENÍ RIZIKOVÝCH JEVŮ A PREVENTIVNÍCH OBLASTÍ 

V rámci prevence v naší mateřské škole cíleně strukturujeme své působení do několika 

klíčových oblastí, které pokrývají jak přímou ochranu před sociálně nežádoucími jevy, tak 

obecný rozvoj zdravých návyků dětí. 

3.1 Hlavní oblasti sociálně patologických jevů: 

• Týrání a zanedbávání dětí (syndrom CAN): Sledování náznaků fyzického strádání, 

nedostatečné hygieny, nevhodného oblečení a citového strádání. 

• Návykové látky a závislosti: Formování negativního postoje ke kouření, alkoholu a užívání 

léků, které nejsou předepsány lékařem. 

• Šikanování, agrese a vandalismus: Vytváření kamarádských vztahů, předcházení 

ubližování, výsměchu, vylučování z kolektivu a poškozování věcí. 

• Virtuální drogy a digitální svět: Prevence závislosti na sledování televize, hraní her na 

mobilech, počítačích a tabletech, podpora reálného světa. 

• Xenofobie, rasismus a intolerance: Podpora rovnocennosti všech lidí, vnímání dětí s 

odlišným mateřským jazykem (OMJ) jako přirozené obohacení. 

3.2 Specifické rozšiřující oblasti prevence: 

• Zdravý životní styl a stravování: Vzdělávání o kvalitě stravy v projektu Skutečně zdravá 

škola, pitný režim, pěstování vlastních bylinek a zeleniny. 
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• Dopravní výchova a osobní bezpečí: Nácvik bezpečného pohybu na silnici, používání 

reflexních prvků a přecházení, využití dopravního hřiště na MŠ Žilinská. 

• Logopedická prevence: Včasné odhalování vad výslovnosti a řeči, podpora správných 

řečových vzorů pro předcházení školnímu neúspěchu. 

 

 

4 ANALÝZA SOUČASNÉHO STAVU VE ŠKOLE 

Pravidelná, citlivá a systematická analýza sociálního klimatu je základem pro včasné 

odhalení potenciálně ohrožených dětí a pro správné nastavení preventivního programu na 

míru naší mateřské škole. 

4.1 Diagnostické a analytické metody: 

• Každodenní pedagogické pozorování: Pravidelné zaznamenávání chování dětí při 

spontánní hře a organizovaných činnostech. 

• Individuální rozhovory: Řízené i neformální rozhovory s dětmi, jejich rodiči a rodinnými 

příslušníky o rodinném zázemí a potřebách. 

• Anonymní dotazníky pro rodiče: Zjišťování zpětné vazby od rodičů ohledně spokojenosti, 

klimatu a bezpečí v mateřské škole. 

• Konzultace s externími odborníky: Úzká spolupráce s pediatry, psychology, speciálními 

pedagogy a pracovníky sociálních úřadů. 

4.2 Aktuální stav a řešené situace: 

Mateřská škola v nedávném období nemusela řešit žádný závažný případ týrání či šikany u 

dětí. Setkáváme se však s náznaky lehkého tělesného i citového zanedbávání u dětí, které 

pocházejí ze sociálně znevýhodněného či méně stabilního rodinného prostředí. Těmto 

případům věnujeme zvýšenou pozornost a řešíme je včasnou, empatickou a individuální 

domluvou s rodiči, případně s využitím metodické pomoci sociálních kurátorek. Všichni 

pracovníci školy jsou podrobně instruováni o závažnosti syndromu CAN a v případě zjištění 

vážných indicií zanedbávání důsledně plníme naši zákonnou oznamovací povinnost vůči 

OSPOD. 

Při řešení adaptačních obtíží, specifických problémů s chováním dětí a podpoře dětí s 

odlišným mateřským jazykem (OMJ) úspěšně spolupracujeme s odborníky z Pedagogicko-

psychologické poradny (PPP), Speciálně pedagogického centra (SPC), pracovnicemi 

OSPOD a s vybranými neziskovými organizacemi působícími v Moravskoslezském kraji. V rámci 

těchto intervencí probíhají pravidelné společné konzultace s rodiči za účasti třídních učitelek 

a ředitelky školy. 
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V čem dosahujeme vynikajících výsledků (Co se nám dlouhodobě daří): 

 

• Dynamický rozvoj komunikačních dovedností a aktivní logopedická prevence   

   dětí. 

• Mimořádně pestrá nabídka sportovních, pohybových a outdoorových aktivit  

   pro děti. 

• Důsledně zdravé stravování z vlastních kuchyní a zapojení do celostátních    

   programů zdraví. 

• Široké zapojení prvků environmentální výchovy a přímý kontakt s přírodou v okolí  

    školy. 

• Bezproblémové fungování a metodická podpora ze strany zřízené pozice  

   školního asistenta. 

• Vynikající partnerský vztah, oboustranná důvěra a otevřená komunikace se    

    zákonnými zástupci. 

 

 

5 GARANT PROGRAMU A METODICKÁ PODPORA 

Realizace a koordinace Minimálního preventivního programu vyžaduje jasně vymezené 

kompetence a stabilní metodickou oporu. 

• Bc. Kamila Hradilová (ředitelka školy): Odpovídá za celkovou koncepci, zpracování, 

schválení a každoroční aktualizaci preventivního programu. Garantuje podmínky pro 

hladký průběh primární prevence a zajišťuje informovanost všech pedagogů, dětí i 

zákonných zástupců. 

• Koordinátor primární prevence: Pověřená paní učitelka [Bc. Silvie Nevařilová] vykonává 

přímou koordinaci aktivit. Na pedagogických poradách pravidelně sdílí s ostatními 

kolegyněmi aktuální zkušenosti, podněty a řešené problémy na jednotlivých třídách, 

informuje o novinkách v odborné literatuře a doporučuje semináře v rámci DVPP. 

5.1 Metodické zázemí školy 

Pro zajištění profesionálního přístupu mají všichni pedagogové v ředitelně školy trvale k 

dispozici moderní metodické materiály a odborné příručky. Mezi ty stěžejní patří: 

• „Týrané, zneužívané a zanedbávané dítě ve škole“: Metodické doporučení k primární 

prevenci rizikového chování u dětí a mládeže. 

• „Cílená opatření v oblasti systémové podpory dětského duševního zdraví“: Odborné 

instrukce pro systémovou podporu, relaxaci a duševní pohodu předškolních dětí. 

• Metodické přílohy BESIP a Policie ČR: Ucelené balíčky metodické podpory z oblastí 

prevence úrazů, rizikového chování a zneužívání návykových látek. 



Mateřská škola Ostrava-Poruba, Sokolovská 1168 | Minimální preventivní program 

Školní rok 2026/2027 — Stránka 7 

6 SPOLUPRÁCE S RODIČI A SPOLEČNÉ AKTIVITY 

Otevřené partnerství a vzájemná důvěra mezi rodinou a mateřskou školou jsou naprosto 

klíčovým předpokladem úspěchu prevence. Pokud rodina nespolupracuje nebo zaujímá 

nevstřícný postoj, je možnost školy pozitivně formovat osobnostní rozvoj dítěte velmi ztížena. 

Rodiče jsou o všech záměrech ŠVP i Minimálního preventivního programu podrobně 

informováni na prvních ranních setkáních. Prostřednictvím individuálních konzultačních 

schůzek (tzv. „Poradniček pro rodiče“) a pravidelných třídních schůzek ( min. 2x ročně) 

pedagogové průběžně informují o pokrocích dětí, řeší případné potíže v chování a společně 

hledají optimální výchovná řešení. 

K navázání neformálních, přátelských vztahů a posílení komunitního ducha školy slouží celá 

řada tradičních, společně pořádaných aktivit pro děti, rodiče i širší veřejnost: 

• „Babí léto na Sokolce“: Uvítací akce pro nově nastupující i současné děti a rodiče v 

zahradě MŠ Sokolovská na počátku září. 

• „Bramboriáda“: Tradiční podzimní setkání a tvořivá činnost pro navázání dobrých vztahů 

s novými rodiči v MŠ Žilinská. 

• „Uspávání broučků – Cesta za hvězdičkou“: Lampionový průvod dětí a rodičů s plněním 

hravých úkolů zaměřených na odvahu, spolupráci a vzájemnou pomoc. 

• Dílny a jarmarky (Vánoční, Velikonoční): Pravidelná setkání spojená s tvořivými aktivitami 

dětí a rodičů, jarmarky a oslava Dne pro rodinu. 

• Zahradní slavnosti: Velká slavnost na konci školního roku spojená s pasováním předškoláků 

a plněním úkolů zaměřených na prevenci. 

• „Školka nanečisto“: Červnová akce pro nově přijaté děti, která jim umožňuje zvyknout si 

na prostředí školky a předcházet tak adaptačnímu stresu. 

• Beseda pro rodiče „Jak připravit dítě do ZŠ“: Informativní setkání s pedagogy ze 

základních škol, které usnadňuje dětem přechod a eliminuje školní neúspěch. 

7 VZDĚLÁVÁNÍ PEDAGOGICKÉHO TÝMU 

Systematické a odborné vzdělávání pedagogického týmu v oblasti primární prevence a 

moderních pedagogických metod je klíčem k udržení vysoké kvality výchovně-vzdělávacího 

procesu. 

• Program Začít spolu: Téměř celý pedagogický sbor naší školy (na obou budovách) 

úspěšně prošel akreditovaným vzděláváním v programu „Začít spolu“. To pedagogům 

umožňuje efektivně vést komunitní kruhy, řídit práci v centrech aktivit a implementovat 

preventivní prvky přímo do denních témat. 

• Metoda dobrého startu: Na každém pracovišti (MŠ Sokolovská i MŠ Žilinská) je plně 

proškolena jedna paní učitelka v uznávané „Metodě dobrého startu“, která je využívána 

pro prevenci školního neúspěchu u dětí s odkladem školní docházky či dětí s rizikem 

specifických poruch učení. 
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• Individuální rozvoj v rámci DVPP: Pedagogové si vybírají odborné semináře a workshopy 

(např. v oblasti rozvoje dětského duševního zdraví, zvládání agrese, inkluze či logopedické 

prevence) s ohledem na své zaměření a koncepci rozvoje naší školy. 

 

 

8 ORGANIZACE A REALIZACE PREVENCE V PRAXI 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

U dětí předškolního věku je nejúčinnější formou sociálního učení osobní prožitek a zkušenost. 

Preventivní činnosti proto prolínají celým dnem dětí a jsou realizovány prostřednictvím 

pestrých, prožitkově orientovaných metod. 

8.1 Hlavní formy realizace: 

• Prožitkové učení v centrech aktivit: Děti se učí rozhodovat, volit si z více alternativ, 

spolupracovat v menších skupinkách a nést za svá rozhodnutí odpovědnost. Získané 

zdravé sebevědomí a sebedůvěra jsou nejsilnějším vnitřním ochranným mechanismem 

dítěte vůči budoucímu nátlaku či manipulacím. 

• Komunitní a evokační kruhy: Každodenní rituál, kde děti rozebírají aktuální prožitky, 

společně řeší vzniklé krizové situace, učí se hodnotit sebe i své kamarády a trénují ovládání 

svých emocí a přiměřené vyjadřování negativních i pozitivních pocitů. 

• Tvorba a dodržování společných pravidel: Děti společně s učitelkou na začátku roku 

vytvářejí pravidla soužití pro svou třídu. Tato pravidla jsou výtvarně ztvárněna, vyvěšena 

na úrovni očí dětí a slouží jako jasný a srozumitelný bod podpory pro bezpečné klima. 

• Sociální hry a hraní rolí: Námětové hry, hraní různých životních rolí a dramatické činnosti, 

kde si děti v bezpečném prostředí zkoušejí modelové situace (např. setkání s cizím 

člověkem, odmítnutí nevhodného chování, požádání o pomoc). 

• Program pohybových aktivit: Pravidelný a systematický pohybový program v rámci 

celorepublikového projektu „Se Sokolem do života“ napomáhá rozvoji pohybových 

schopností, obratnosti a učí děti zdravému překonávání drobných neúspěchů. 

• Mezigenerační propojování: Pravidelná, plánovaná mezigenerační setkání, kdy děti 

připravují vánoční program pro seniory v Domově pro seniory „Sluníčko“. Tato činnost 

podporuje úctu ke stáří, ohleduplnost k slabším a rozvoj empatie u dětí. 

 

8.2 Tematický přehled zařazených činností a literárních zdrojů 

Pro systematičnost preventivního působení využíváme konkrétní, dětem blízká literární díla, 

pohádky a příběhy, které doplňujeme praktickými činnostmi a hrami. Tento ucelený plán 

představuje následující tabulka: 
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Preventivní téma Využívané literární zdroje a 

příběhy 

Konkrétní činnosti v mateřské škole 

Osobní hygiena 
a čistota 

• Básně: Ruce, Šmudla Emil, 

Umývání nožiček 

• Maňásková hra 'Špinavé jablíčko' 

(str. 43-54) 
• Praktický nácvik správného mytí 

rukou, čištění zoubků 
• Vytváření hygienických rituálů po 

pobytu venku a před jídlem 

Ochrana zdraví 
a zdravá strava 

• Program: Skutečně zdravá 

škola / MŠ 

• Maňáskové scénky: Cvičit se dá 

všude (str. 21-27) 
• Poznávání zdravých a nezdravých 

potravin, pitný režim 
• Zapojení dětí do přípravy zdravých 

svačinek, péče o bylinky 

Bezpečí v přírodě 
(rostliny, zvířata) 

• Encyklopedie: Poznáváme 

jedovaté rostliny a houby 

• Výpravy do přírodního parku v 

okolí MŠ Žilinská 
• Rozpoznávání nebezpečných 

rostlin a chování při setkání s cizím 

zvířetem (psem) 

Dopravní výchova 
a prevence úrazů 

• Slabikář slušného chování: 

Přechod pro chodce, V 

hromadné dopravě (str. 43-47) 

• Pravidelný praktický nácvik na 

dopravním hřišti MŠ Žilinská 
• Používání reflexních vest při 

vycházkách mimo areál školy 
• Besedy s koordinátory BESIP 

Mezilidské vztahy 
a kamarádství 

• Příběhy: S kamarády (str. 25-

30) 

• Maňásková hra 'Podivný kamarád' 

(str. 69-80) 
• Práce v centrech aktivit 

(kooperace, pomoc slabším) 
• Rozbor konfliktů v komunitním 

kruhu, omluvný rituál 

Ekologie 
a chování k okolí 

• Metodika: Rozvíjíme 

environmentální cítění dětí – 

třídíme odpad (str. 133-144) 

• Praktické třídění odpadu ve 

třídách do barevných boxů 
• Péče o záhonky na školní zahradě, 

sběr přírodnin 
• Úklid areálu školy, šetrné zacházení 

s vodou a hračkami 
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9 KLÍČOVÉ OCHRANNÉ KOMPETENCE PŘEDŠKOLÁKA 

Dlouhodobým a hlavním cílem preventivního působení je vybavit děti při odchodu z naší 

mateřské školy uceleným souborem tzv. ochranných kompetencí. Tyto kompetence tvoří silný 

osobnostní štít, který dítěti pomáhá úspěšně zvládat budoucí nároky života, odolávat 

rizikovým vlivům a činit odpovědná rozhodnutí v krizových situacích. 

V rámci realizace MPP vedeme děti k tomu, aby si osvojily a v běžném životě uplatňovaly tyto 

nejdůležitější schopnosti: 

• vědět, co mému tělu pomáhá být zdravé a co mu naopak škodí; znát nebezpečné 

důsledky užívání škodlivých látek (cigarety, alkohol, drogy, zneužívání léků). 

• rozumět tomu, že náš každodenní způsob života, stravování a dostatek pohybu mají přímý 

a zásadní vliv na naše celkové zdraví. 

• přirozeně se zajímat o udržování svého těla v čistotě a bezpečí a chápat, že zdraví je 

nejcennější dar, který musíme chránit. 

• aktivně napomáhat svému zdraví pravidelným pohybem, otužováním a upevňováním si 

správných životních návyků. 

• mít vytvořenou jasnou dětskou představu o tom, co jsou to závislosti a které věci ničí lidské 

zdraví a zkracují život. 

• vědět, že kontakty s některými neznámými lidmi mohou představovat vážné nebezpečí, 

a znát pravidla, jak se v takových situacích chovat. 

• znát, respektovat a aktivně spoluvytvářet pravidla společného soužití a komunikace ve 

skupině svých vrstevníků. 

• dokázat citlivě hodnotit své vlastní chování i chování druhých dětí, umět se zastat slabšího 

kamaráda. 

• nebát se vyjádřit a obhájit svůj vlastní názor, ale zároveň umět naslouchat a respektovat 

názory ostatních dětí. 

• akceptovat kompetentní autoritu dospělých (pedagogů, rodičů, policistů, lékařů) a umět 

je požádat o pomoc či radu. 

• přirozeně vnímat lidi s jejich povahovými, tělesnými, rasovými či kulturními odlišnostmi jako 

obohacující a normální stav. 

• přistupovat aktivně k řešení drobných problémů a vědět, že konflikty se dají řešit více 

způsoby bez použití násilí a agrese. 

• učit se kontrolovat extrémní projevy svých emocí, zklidnit se při hněvu a vyjadřovat nálady 

společensky přijatelným způsobem. 

• aktivně se podílet na vytváření pohody, přátelství, radosti a harmonického prostředí ve 

svém bezprostředním okolí. 

Pokud si děti tyto ochranné kompetence dostatečně neosvojí, jsou v pozdějším věku 

prokazatelně mnohem snadněji zasaženy rizikovými jevy, jako je agresivní chování, šikana, 

nesnášenlivost, vandalismus, neschopnost řešit problémy, frustrace, sebepoškozování a v 

neposlední řadě také náchylnost k užívání drog, alkoholu a léků. 
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10 SPOLUPRÁCE S ODBORNÍKY A REGIONÁLNÍ KONTAKTY 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Při řešení závažnějších výchovných problémů, diagnostice specifických poruch či podezření 

na zanedbávání dětí úzce spolupracujeme s celou řadou specializovaných institucí a 

odborníků: 

• Pedagogicko-psychologická poradna (PPP): Spolupráce při vyšetření školní zralosti dětí, 

diagnostice poruch chování a navrhování podpůrných opatření. 

• Speciálně pedagogické centrum (SPC): Zajištění metodické pomoci pro děti se 

speciálními vzdělávacími potřebami (SVP) a tělesným či mentálním znevýhodněním. 

• Orgán sociálně-právní ochrany dětí (OSPOD): Řešení krizových situací v rodině, podezření 

na syndrom CAN a podpora sociálně znevýhodněných rodin dětí. 

• Policie ČR a Městská policie: Zajišťování lektorských programů dopravní výchovy a besed 

o bezpečnosti dětí s Policií ČR a Městskou policií Ostrava. 

• Dětský lékař (pediatr): Konzultace zdravotního stavu dětí, prevence šíření infekčních 

onemocnění a správný vývoj dětí. 

• Hasičský záchranný sbor (HZS) Poruba: Společné besedy s hasiči z Poruby zaměřené na 

chování při požárech a živelných pohromách. 

Pro pedagogy i zákonné zástupce dětí uvádíme přehled důležitých, bezplatných a 

anonymních kontaktů na odborná pracoviště působící v Moravskoslezském kraji, která se 

specializují na krizovou pomoc a prevenci: 

 

 

Organizace Kontakt Zaměření pomoci 

Centrum primární prevence 
RENARKON 

E-mail: cpp@renarkon.cz 
Web: www.renarkon.cz 

Adiktologické programy a 

primární prevence rizikového 

chování pro děti a mládež. 

Linka důvěry Ostrava 
(Městská nemocnice Ostrava) 

Tel: 737 267 939 
(Nepřetržitý provoz) 

Okamžitá telefonická krizová 

pomoc pro rodiny, rodiče i 

pedagogy v tísni. 

SOCIOPOINT Ostrava 
(Magistrát města Ostrava) 

Tel: 800 700 650 
(Anonymní a bezplatné) 

Komplexní bezplatné 

poradenství pro řešení tíživých 

sociálních a životních situací. 

Krizové centrum Ostrava 
(Centrum soc. služeb) 

Tel: 596 110 882 
E-mail: krizove.centrum@vs.cz 

Krizová a psychosociální 

podpora ohroženým dětem a 

rodinám, psychologická 

pomoc. 
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11 ÚKOLY PREVENCE PRO ŠKOLNÍ ROK 2026/2027 

Na základě pečlivého vyhodnocení realizace preventivního programu v uplynulém období 

jsme si pro nový školní rok 2026/2027 vytyčili tyto klíčové a konkrétní úkoly: 

11.1 Posílení prevence agresivního chování u dětí: 

• Emoční seberegulace: Aktivně vyhledávat, zavádět a realizovat nové hry zaměřené na 

zvládání negativních emocí, vzteku a řešení konfliktů komunikační cestou. 

• Rozvoj empatie: Zvýšit pozornost věnovanou rozvoji empatického chování, vzájemné 

pomoci a porozumění mezi dětmi v centrech aktivit. 

11.2 Podpora pozitivního klimatu v třídních kolektivech: 

• Pocit sounáležitosti: Upevňovat rituály sounáležitosti, přátelství a bezpečí prostřednictvím 

společných výletů, projektových dnů a her. 

• Práce s pravidly: Důsledně pracovat se skupinovou dynamikou, upevňovat ranním 

kruhem společně vytvořená pravidla soužití. 

11.3 Zvýšení zapojení rodičů do preventivních aktivit: 

• Společné akce: Pokračovat v úspěšných společných akcích dětí, rodičů a pedagogů, 

které upevňují otevřené vztahy vůči naší škole. 

• Sdílení doporučení: Formou letáčků, nástěnek a besed sdílet s rodiči ověřená doporučení 

v oblasti výchovy, zvládání dětského vzdoru a rizikových situací. 

11.4 Prohloubení spolupráce s odbornými institucemi: 

• Odborná konzultace: Udržovat a rozvíjet aktivní kontakt s pracovníky PPP, SPC, OSPOD a 

policií, využívat možnost konzultací a včasné intervence. 

11.5 Rozvoj základů digitální gramotnosti dětí: 

• Bezpečný digitální svět: Formou pohádek, příběhů a rozhovorů seznamovat děti s tím, co 

je správné, bezpečné a rozumné chování v digitálním světě. 

• Podpora rodiny: Poskytovat rodičům metodickou podporu ohledně rozumného 

časového využívání moderních technologií a displejů u dětí. 
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12 ZÁVĚR A VYHODNOCENÍ PROGRAMU 

Minimální preventivní program naší mateřské školy není statickým dokumentem, ale živým, 

dynamickým systémem výchovy a vzdělávání, který provází děti po celou dobu jejich 

docházky. Do jeho naplňování jsou aktivně zapojeni všichni pedagogové, provozní 

zaměstnanci, děti, jejich zákonní zástupci, přizvaní odborníci i široká veřejnost z naší místní 

komunity. 

Naše mateřská škola si klade za cíl vytvářet takové podmínky, které plně vycházejí z reálných 

potřeb dětí, podporují jejich zdravý růst, tvořivost a pohodu. Škola, která systematicky 

podporuje zdravý životní styl, vytváří ty nejlepší možné podmínky pro úspěšnou primární 

prevenci rizikového chování a představuje pro děti skutečně bezpečné, laskavé a radostné 

místo. 

Tento preventivní program podléhá pravidelné, každoroční aktualizaci na základě 

dosažených výsledků a nových podnětů z praxe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………… 

Bc. Kamila Hradilová 

ředitelka mateřské školy 

…………………………………………………… 

Bc. Silvie Nevařilová 

koordinátor primární prevence 
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